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_- CONOCE TUS ARBOLES

OIlmo de Siberia

Olino, Olmo pumila.

*Género: Ulmus.

* Especie: U. pumila. Linneo.

* Familia: Ulmdceas.

* Origen: Siberia oriental. China
septentrional.

Caracteristicas

rbol de hoja caduca, de copa

amplia y poco densa, que puede

superar los 20-25 metros de altura,
con crecimiento rapido en sus primeros
anos.

La longevidad es de varios siglos.

Su nombre vulgar procede del nombre
latino “ulmus” que a su vez procede de
“elm” cuyo origen es de las lenguas
celtas, mientras que la palabra Sibe;ria,
alude a la zona geogrdfica a la que
pertenece. El nombre “pumila” se debe,
al ser uno de los que.menor talla adquiere
dentro de su género.

Cuenta con un sistema radical fuerte y
penetrante que le afianza al terreno con
seguridad.

El tronco es de corteza grisdcea con
ramas delgadas y pubescentes.

Las hojas son pequeifias de color verde
oscuro por el haz, y algo claras por el
envés, de peciolo corto, algo coriaceas,
simplemente dentadas, elipticas u ovales.

Las flores aparecen de forma
prematura antes que Ias hojas, son de
tonalidad amarillo-rojizo, agrupadas en
un nimero de 5 a 7 y suspendidas de un
corto rabillo.

Los frutos son diminutos pero muy
abundantes, alados de color verde, que
generalmente suelen desprenderse del’
arbol sin madurar. Las semillas
igualmente son muy pequenas y por tanto
de poquisimo peso, pudiendo llegar a
contener un kilo, unas 200.000.

Multiplicacion

Se obtiene muy bien por semilla,
mientras que por estaca consiguen
arraigar un 50% aproximadamente.
También se multiplica de forma natural,
pudiendo observar facilmente brotes
nuevos junto al pie del drbol.

Preferencias

Es indiferente en cuanto a la
naturaleza de los suelos, incluso tolera los
pobres.

(sigue en pdg. 19)
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Detalle de
hoja, flory
porte de
-este Olmo,
cuya
longevidad
es de varios
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criterio de sus colaboradores en los tra-
bajos publicados en estas paginas. La
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nes firmadas responde a nuestro deseo
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en beneficio de nuestros lectores.

DITORIAL

Un largo camino
por recorrer

etafe tiene desde hace pocas fechas su primer obispo y la iglesia de La

Magdalena ha pasado a ser su catedral. Dos hechos significativos para una
poblacién que se ha mantenido alejada, al menos fisicamente, de los ritos reli-
giosos. Esta lejania es producto de una variada serie de factores, aunque por en-
cima de todos habria que resaltar la inusual problemadtica que ha sufrido la po-
blacién de la recien creada didcesis.

Crisis industrial, paro, marginacién... han sido factores decisivos para unas gen-
tes que buscaban soluciones reales, relajando los aspectos espirituales. No era
que se hubiesen olvidado de la religién. Simplemente era cuestién de supervi-
vencia. La lIglesia tradicional no satisfacia sus necesidades y habia que buscar
remedios tangibles fuera del 4mbito eclesiastico.

Excepciones siempre las ha habido y, en Getafe existen claros ejemplos de sa-
cerdotes comprometidos con los problemas de sus parroquianos. No buscaban el
consuelo en las oraciones. Daban de comer al hambriento, protegian a los mds
necesitados e incluso cobijaban a los perseguidos en las épocas mds duras. A es-
tos se acercaban creyentes y no creyentes. No era cuestion de doctrinas, era
cuestion de principios.

La nueva didcesis instalada en Getafe tiene una labor ingente por realizar. El
actual obispo, Ferndndez-Golfin, apunté la necesidad de que todos eran necesa-
rios en la tarea a realizar. Es un gesto importante si se lleva a cabo con todas sus
consecuencias. No es cuestion de diferenciar a los practicantes de los no practi-
cantes. Hay que bajar a la arena, conocer los problemas y buscarle soluciones.

Para muchos habitantes de esta didcesis, los pilpitos quedan lejos; aunque esto
no quiere decir que se reniege de algo tan arraigado como la Iglesia. El camino
por recorrer es largo y dificil para el nuevo obispo. Ayudas no le van a faltar ni
por parte de las autoridades, ni por parte de los feligreses. La cuestidén quizds ra-
dique en que el apostolado se hace a pie de calle, viviendo los problemas de los
semejantes codo con codo; y no desde una perspectiva inalcanzable para muchos
ciudadanos de la zona sur.

Sumario

Getafe se convirtio El Pleno pide una
4 ‘ o en sede episcopal 1 2 subvencion para
Archivo Municipal 1 0 y la Magdalena enterrar la via
en Catedral

La relajacion como
1 4 experiencia de

5 Partidos Politicos salud

Pena "La
Amistad", decana Getafe C.F:

8 de las Asociaciones 1 5 en la Copa cal,
Getafefas

en la Liga arena
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El precio del aceite

1 aceite era uno de los elementos

bdsicos de la dieta alimenticia de

los habitantes de Getafe desde el
siglo XVI. Por eso la regulacion de su
abastecimiento y de su precio fue una
de las preocupaciones constantes de las
justicias del concejo durante todo el
Antiguo Régimen. La reglamentacién
de las condiciones en las que debfa lle-
varse a cabo la venta del aceite se podia

establecer a través de las ordenanzas
municipales.

De las citadas ordenanzas conserva-
mos dos buenos ejemplos de los afios
1577 y 1597. En su texto quedan reco-
gidas las condiciones que debe guardar
y cumplir el que rematara la subasta de
la tienda del aceite, que segun se indica
eran dos, situadas en la calle real.

Otra de las condiciones, esta de sen-
tido comun, era que habia de dar buen
aceite y que éste no fuera ni de cuela ni
de tinaco; que para su despacho debia
tener siempre en la tienda dos “pani-
llas”, medida que se usaba s6lo para el
aceite y que equivalia a dos cuartos de
libra, asi como dos embudos.

Las incidencias del clima en las co-
sechas de aceituna hacian oscilar ios
precios, y en esos casos el “obligado”
del abasto del aceite acudia al Consejo
de Su Majestad para que le permitiera
la subida de los precios.

sta situacién se refleja en una Real
Cédula de 1622 por la que el rey
permite rematar la subida de dos
maravedis en cada panilla para el acei-
te, por haberse helado ese afio la cose-
cha de aceituna. Por esa razén se veia
forzado a traer el aceite de alguna parte
mds lejana, hasta dieciséis y veinte le-
guas, con la consecuente repercusion en
los portes, segtin dice textualmente,
...y respeto deaverse elado el aceitu-
na y suparte traer el aceite de parte le-
jos de diez y seis y veynte leguas y pa-
gados los portes estava cada arrova a
mas de veynte rreales y seis perras qie
adelante avia de valer mas caro y en
ello su parte avra perdido muy gran
parte de su hazienda...”

Tanto las ordenanzas municipales
como la Real Cédula que citdbamos re-
gulaban el abasto y la venta del aceite
al por menor.

En el siglo XVIII se establecié en
Getafe el registro del aceite, mediante
escritura del ano 1772. Este contrato
obligaba a prestar el servicio de regis-
trar toda la mercancia al por mayor de
los arrieros y trajineros que condujeran
aceite para su venta a cualquiera de los
reinos de “Andalucia, Mancha, Valen-
cia, Castilla la Nueva, Extremadura y
otras partes de Espaia”

El establecimiento del registro del
aceite en Getafe en el siglo XVIII, des-
bancando las candidaturas de Leganés y
Fuencarral que también pujaron para
obtener este servicio, impulsé la concu-
rrencia de arrieros y trajineros en el Lu-
gar, con el evidente beneficio para su
actividad comercial. n

IsaBEL SECO CAMPOS
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| otofo, ademds de traernos temperaturas mds ba-

""% jas, nos presenta todos los afios el instrumento cla-
ve para el desarrollo ldgico de cualquier tipo de go-
bierno, ya sea local, autonomico o estatal: el Presu-
puesto.

Su elaboracién es muy compleja, pues
un presupuesto, en ella confluyen multiples interéses: so-

;a medida de

quién?

Juan Tomas Esteo Palomo

ciales, culturales, econdmicos, deporti-
vos... y en él se establecen unas previsio-
nes relativas a los ingresos que se
esperan obtener (principalmente a través
de impuestos, tasas, subvenciones...) y a
los gastos que en virtud de aquellos se

Portavoz del Grupo Popular

puedan realizar.

El ciudadano de a pie normalmente
“pasa” de interesarse por su contenido,
la mayoria obtienen alguna noticia de los Presupues-
tos Generales del Estado a través de la television o de
cualquier otro medio informativo, asi que no resulta
extraia la asociacion de la palabra “presupuestos”
con laimagen, eso si mds cotidiana, del dia en que el
Ministerio de Economia y Hacienda, presenta al Con-
greso un gran volumen de libros. Pero ¢ cuantos se in-
teresan por conocer el Presupuesto de nuestro Muni-
cipio?

El pasado 14 de octubre se presentd en Getafe el
presupuesto del afio 91 para su aprobacion inicial, la
siguiente fase es la exposicion al publico y, a nosotros
como partido politico que representa a una buena par-
te de la poblacion de Getafe, nos corresponde proce-

PARTIDOS POLITICOS

der a su estudio detallado. fase en la que nos encontra-
mos en el momento de escribir estas lineas, y formu-
lar cuantas enmiendas, sugerencias y propuestas alter-
nativas consideremos en beneficio de todos aquellos
que pagamos impuestos. En esta fase de estudio tenéis
una oportunidad de participaciéon y aportacion de
cuantas sugerencias estiméis y es que no olvidéis que
el Gobierno administra pero el dinero sale del bolsillo
de todos los ciudadanos. Desde aqui os brindamos esa
colaboracion.

Para que os hagdis una idea os hacemos llegar los
siguientes datos significativos. Tomad nota: el impor-
te total es de casi ocho mil quinientos millones de pe-
setas, de los que casi pricticamente la mitad se desti-
na a remuneraciones de personal a cargo del Ayunta-
miento, mil setecientos ochenta millones a la compra
de bienes corrientes y servicios y, seis millones, solo
seis, a inversiones reales... Resulta asi, que las inver-
siones reales descienden un 46% respecto al afo en
curso.

Esta primera aproximacion nos lleva a plantearnos
qué habfa de verdad y qué de “electoralista’™ en el pro-
grama de gobierno que presentd el PSOE: Si recorddis
en palabras de nuestro Alcalde el objetivo en esta le-
gislatura era la potenciacion del Arca Social, pues
bien, si en 1991 se han destinado 374 millones a Ser-
vicios Sociales, ahora en el 92 se destinardn 336... los
nimeros hablan. Ademds el Presupuesto que nos pre-
sentan no recoge un Plan Trienal de Inversiones. Ahi
estan los datos. Ustedes juzguen. |

xzqﬁierda unida
Getate

Acabar con

la marginacion
apostando por
la convivencia

Gregorio Gordo Pradel

B ajo un objetivo compartido por todos, como es
acabar con el problema de la droga, estamos asis-
tiendo en los ultimos dias a toda una serie de movili-
zaciones que en algunos casos esconden. detrds de ese
objetivo compartido por todos, actitudes que a nuestro
juicio tienen un trasfondo de racismo y
que en casos concretos es alimentado por
intereses econdmicos de grandes grupos
empresariales.

Decimos esto porque simplificar un
problema tan profundo y con tantas ra-
mificaciones como el del trdfico de dro-
gas, relaciondndolo intimamente con una
raza determinada, no s6lo no es justo, si-
no que ademds es falso. Pero segin

Concejal de lzquierda Unida

nuestro andlisis, lo que ya es un profun-
do error es que, bajo la simplificacién
antes aludida, se rechace un proyecto de insercidn so-
cial que probablemente haya cometido fallos, sobre
todo en el método de actuacion, pero que aunque esto
tenga que corregirse a través de una mayor participa-
cion vecinal, no puede difuminar el trabajo realizado
hasta ahora por el Consorcio de Poblacion Marginal,

pudiéndose constatar sus positivos resultados por

cualquier persona interesada.

En este tema que ocupa este escrito, L.U. quiere de-
jar bien claro su posicionamiento, que se traduce en
una iniciativa que nuestra organizacion ha llevado a la

Asamblea de Madrid y que ha sido avalada por todos
los grupos que la componen. la cual en grandes rasgos
pasa por los siguientes puntos:

* Su preocupacidn ante el enfrentamiento entre ciu-
dadanos de Madrid, que requiere adoptar actitudes de
responsabilidad. tolerancia y sensatez para no generar
un conflicto entre comunidades.

* Su mds enérgico rechazo a la discriminacion e
identificacion de un colectivo con el trdfico de drogas,
por el hecho de su color o etnia.

e Su defensa incondicional del Estado de Derecho,
que es de aplicacidn obligatoria para todos los ciuda-
danos espafioles y en especial para los que, como en
cl caso de los atectados por los realojos, carecen de
una vivienda digna.

« Instar al Gobierno Auténomo y a los Gobiernos
Locales a que se faciliten inversiones sociales que po-
sibiliten la convivencia entre los distintos colectivos.

 Construir en la C.A.M. una Comisién de Dere-
chos Humanos, con el fin de realizar un seguimiento
global de la politica de rcalojos y de erradicacion del
chabolismo.

Asimismo, la Asamblea de Madrid insta al Go-
bierno de la C.A.M. y de los Ayuntamientos a que a
través de los presupuestos de 1992 se arbitren medi-
das que incrementen las inversiones en la Zona Sur
de la region, asi como en otras zonas donde se reali-
cen realojos. |
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PSOE

Mirando
al futuro

Francisco Hita Gamarra

uizd ahora, practicamente a principios de la nue-
Q va Legislatura, sea conveniente hacer una refle-
xién general en torno a los resultados obtenidos en
las anteriores y las previsiones de la actualidad.
Efectivamente, fue Getafe el primer Municipio de la
Comunidad de Madrid que se subi6 al
carro de la reindustrializacion, credndo-
se una Oficina de Promocién Industrial
que, en el pleno periodo de crisis, ges-
tiono las dos primeras fases del Poligo-
no de San Marcos, impulsando con ello

Concejal Delegado de Promocidn
Industrial y Medio Ambiente

una fuerte reduccion del desempleo,
por debajo de la media en el resto dc
los municipios.

Actualmente nos encontramos en un periodo de re-
cesion en el desarrollo y, sin embargo, Getafe no de-
sacelera, creando el Poligono de Los Olivos, la Il fa-
se de San Marcos y los Poligonos Quijobar y Los Mo-
linos, con interesantes perspectivas para el cmpresa-

Se proyectan Poligonos modernos que cuentan con
centros de apoyo a la produccion, buscando la com-
pensacién y el cquilibrio entre las distintas industrias,
combinando las producciones artesanales y tradicio-
nales, con los nuevos sistemas tecnolégicos que utili-
zan los sectores industriales de vanguardia; todo ello
al tiempo que se cuidan tanto la imagen de Getafc co-
mo su entorno {isico.

Getafe no se arredra ante las dificultades y apuesta
por su futuro. siempre contando con la accién combi-
nada entre empresas, sindicatos y los propios vecinos
y trabajadores de nuestro pueblo, asi como también
gracias al consenso alcanzado por los partidos politi-
cos representados en nuestro actual Gobierno Munici-
pal.

Sin triunfalismos, y con con todo el trabajo necesa-
rio, ¢l futuro es nuestro.

riado madrilefio.

Adelante.

C ORREO

Contra las drogas y contra el ra-
ciSmo. “A las familias gitanas no les im-
porta que el rcalojo sea en un vertedero,
porque no tienen arraigo. Esto estd clari-
simo”. “La droga, no las personas, es una
lacra para todo Madrid. No tenemos por-
qué sufrirla sélo en el sur”.

Con frases como éstas, a menudo se
consigue tergiversar una realidad palpa-
ble, asociando exclusivamente el proble-
ma de la droga al colectivo gitano.

Estamos asistiendo a una ola de racis-
mo y xenofobia creciente. No voy a gene-
ralizar el concepto “racismo” a la totali-
dad de los manifestantes, pero si al au-
mento progresivo de odio a la etnia gita-
na, el cual se estd manifestando en casi
todo el Estado espanol (Jaén, Madrid, Va-
lencia, Barcelona, etc.).

Podemos ver a los manifestantes cre-
yendo seriamente que se han comprome-
tido en una lucha noble contra la droga y
en nombre de la seguridad ciudadana. Pe-
ro no los vemos mirar a su interior y des-
cubrir que es el miedo, producido por su
ignorancia, lo que les mueve.

Esa es la base del racismo. el descono-
cimiento de determinadas costumbres,
culturas y modos de vida, distintos a los
nuestros, ahogando asi el derecho a ser
diferentes.

El problema de la droga tiene un con-
tenido social, politico y econémico atn

6 GETAFE

mayor que el que se estd planteando. Y no
lo vamos a eliminar con un bando munici-
pal, ni mucho menos cargando toda la res-
ponsabilidad del problema a un colectivo
determinado, en cl que se confunde a los
verdaderos narcotraficantes con los enfer-
mos drogodependientes.

Con todo esto no niego que un por-
centaje alto de gitanos se dedique al tra-
fico de drogas, pero también tenemos
que preguntarnos ;quién son los verda-
deros responsables del narcotrafico?,
(Por qué los gitanos venden droga?, ; Por
qué la administracion es incapaz de rea-
lizar una politica coherente y efectiva
con este problema y proponer alternati-
vas reales?

Debemos separar los dos problemas y
ver que, en este estado, hay personas que
llevan viviendo decenas de afnos en cha-
bolas rodeadas de podredumbre, ver que
merecen la posibilidad de demostrar que
son gente honesta y que tienen derecho a
mejorar su calidad de vida.

Deberiamos ser mds humanos y escu-
char a la otra parte: el pueblo gitano, que
hasta ahora en este conflicto ha dado
muestras de ser mds respetuoso que sus
verdugos, no habiendo incendiado casas,
ni tampoco formado brigadas violentas
antidrogodependientes.

No debemos dejar que se sobrepasc la
frontera entre la razén y la violencia. No

debemos educar a los nifos para que des-
de pequefios marginen a otros nifos, vic-
timas de esta sinrazon. Seamos tolerantes
y no olvidemos que todos somos seres hu-
manos. n

COLECTIVO AILANTO
(TORIBIO Y MARIO)

 TELEFONO
DE RECOGIDA
DE ENSERES VIEJOS

Recordamos a los vecinos de
~ Getafe que el Ayuntamiento
_cuenta con un servicio de recogida
de enseres usados. Este servicio
efectuard la recogida previa

llamada al teléfono

68229 38




Las exposiciones forman parte basica de la oferta cultural de otoio.

Exposiciones,
conferencias y cursos

* En el Centro Civico San Isidro tie-
ne lugar desde el pasado 30 de Octubre
y hasta el 12 de Noviembre la Exposi-
cion denominada Historia de una Gui-
tarra. La exposicion estd compuesta
por una primera parte en la que se refle-
ja la evolucion historica del instrumento
y una segunda que abarca desde el drbol
al instrumento.

Intervienen en la exposicién Juan
Manuel Cortés, profesor del Real Con-
servatorio de San Lorenzo del Escorial,
documentalista y asesor técnico de la
exposicion. Asimismo estard presente
José Romero, constructor de guitarras.

* Por su parte la Escuela de Anima-
cién Juvenil pondrd en marcha, a lo lar-
go del mes de Noviembre los siguientes
cursos:

—~ Cursos de Iniciaciéon al tiempo
libre.

DURACION: 50 horas tedricas, mds tres

salidas de fin de semana.

Dias: lunes y miercoles, de 19 a 21

horas.

INICIO: 4 de Noviembre.

Cuorta de inscripcién: 2.000 pts.

— Cursos de técnicas de Aire libre.

DURACION: 24 horas tedricas, mas

cuatro salidas de fin de semana.

Dias: Martes y Jueves, de 19 a 21 h.

INICI0: 5 de Noviembre.

INSCRIPCION: No existe cuota, aunque

los participantes correrdn con el gasto

de la ficha federativa, que incluye se-
guro (2.000 a 3.000 pts).

— Cursos de Dinamica de grupo.
DURACION: 20 horas.

Dias: Lunes y viernes, 19 a 21 horas.

INicio: 11 de Noviembre.

Cuota: 1.000 pts.

Para recabar mds informacion dirigir-
se a la propia Escuela, situada en la ca-
lle Magdalena, 44, 2° planta, de lunes a
viernes de 10 a 13 horas y de 17 a 21
horas.

* En dltimo lugar destacar que la
Universidad Carlos I1I ha organizado
los siguientes cursos de Extensién Uni-
versitaria que comenzardn en el mes de
Noviembre:

— "Regimen Local: Organizacion y
Funcionamiento”, que se desarrollard
entre los dias 11 y 15 de Noviembre.

— “Funcion Pablica Local”, que se im-
partird entre los dias 18 y 22 de No-
viembre.

— “Mujer y Sociedad”, que se imparti-
rd entre los dias 25 de Noviembre y 5
de diciembre. |

- ULTURA

AGENDA CULTURAL

Asociacion Cultural Extremena

Tiene programado para la primera quin-

cena de Noviembre los siguientes actos:

e 1 de Noviembre: 11 horas, partido de
futbol entre solteros y casados.

* 2 de Noviembre: 19 horas, 1* fase del
concurso de guitarra flamenca.

* 3 de Noviembre: 19 horas, 2 fase del
concurso de guitarra flamenca.

* 9 de Noviembre: 19 horas, actuacién
del grupo de baile Liceo Bougor.

* 10 de Noviembre: 11 horas, 2° vuelta
del campeonato de cuatrola y tute. 19
horas, final del concurso de guitarra
flamenca y entrega de premios.

Casa de Andalucia

Noviembre.

» Dia |, apertura del plazo de presenta-
cion a Reina y Damas juveniles e in-
fantiles afio 1992.

* Dia 2, IV Concurso de cante flamenco
(2* eliminatoria).

e Dia 9, IV Concurso de cante flamenco
(3% eliminatoria).

» Dia 11, finalizacién del plazo de pre-
sentacion de las obras del V Certamen
de Poesia.

Asociacion Cultural Atocha

Conferencias del mes de Noviembre.

» Dia 5, “Conflictos Conyugales” a car-
go de Pilar Gallardo.
Lucar: Cruz Roja. 6.30 horas.

* Dia 19, “La Mujer en el trabajo” a car-
go de Maria Victoria Gordillo Alvarez.

LuGaRr: Centro Civico Juan de la Cier-
va. 6.30 horas.

Grupo de Empresa del
Ayuntamiento de Getafe

Entre el 7 y el 19 de Noviembre se de-
sarrollard la IT Muestra Artistica en la Sa-
la de Exposiciones “Pablo Serrano” del
Centro Civico del Sector III, en la que se
podrdn contemplar trabajos en pintura,
dibujo, fotografia, bricolage, manualida-
des y poesia, realizadas por los trabajado-
res del ayuntamiento. n
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PARTICIPACION CIUDADANA

Pena “La Amistad”

Decana

de las Asociaciones

Getafenas

Habia que empezar por alguna y qué mejor que por la Pefia La Amistad,
decana de las Asociaciones getafefas, con lo cual rendimos un modesto ho-
menaje a quienes propiciaron ésta primera eclosion asociativa y, al tiempo,
marcamos las lineas maestras de lo que es la informacién monografica so-
bre los hitos mas representativos del Asociacionismo getafefio.

Ya saben que la pretensién es hacer pasar por estas paginas a un buen nu-
mero de Asociaciones para explicar lo que es la Participacién Ciudadana en-
tendida, como es logico, como espejo cotidiano en el que se refleja y expre-
sa la actividad de cualquier colectividad.

Ezequiel Lopez es como un varal. Alto,
enjuto, pero no descarnado, de manos
grandes y nerviosas y con una mirada in-
quisitiva como la de un dguila. Estd orgu-
lloso de “su” Pefia, dicho mds por afecto
y carifio que por afdn posesivo, porque
después de cinco afos como Presidente
de la misma, ha conseguido que una bue-
na parte de los socios (103 en estos mo-
mentos) hayan consentido modificar sus-

8 GETAFE

tancialmente la antigua idea de que la Pe-
fa La Amistad se dedicara en exclusiva,
como otras Pefas hacen, al mantenimien-
to de sus equipos de futbol y a seguir al
Getafe C. F., alld donde jugara.

“Tenemos que abrirnos, tener mds ac-
tividades” era 'y es su pensamiento y poco
a poco fue consiguiendo mas adeptos a su
idea. “Es que no se puede gastar todo el
dinero en los equipos y no tener otras

actividades mds participativas para los
socios”.

Ciertamente, las cosas habian cambia-
do desde que se fund¢ la Pefia La Amis-
tad en octubre del afio 70, bajo los impa-
gables auspicios de Justiniano Sebastidn
Oviedo, en el llamado Bar Maravillas, si-
tuado en la calle Madrid, casi lindante con
la plaza del General Palacio, justo en lo
que hasta no hace mucho hemos conocido
como la cafeterfa Don Enrique y que aho-
ra es un restaurante chino.

Tiempos en los que con el fin de tener
una fuente de ingresos minimamente sa-
neada y dificilmente agotable (aparte de
las cuotas de los socios), se abrid un
bingo en la calle Capellanes, nimero 4,
que vino a ser también la segunda sede
social de la Pefia hasta que en 1981 se
traslad6 la misma a su actual emplaza-
miento.

Catorce anos estuvo de Presidente
“Justi”, como carifiosamente todos le lla-
man, y dos afos su sucesor, Angel Valver-
de hasta llegar Ezequiel con sus nuevas
ideas.

“Esto tiene que cambiar. Nos vamos a
quedar sélo con un equipo infantil de

futbol y vamos a hacer otras cosas. A

’

ver: mds ideas”. Fue un bombazo. Y
aquello cambid. Proyectos empolvados en
el cuarto trastero de la memoria, fueron
asomando por doquier. Y alli era de ver
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Los socios de esta pefa decana, participan todos los anos en todas las fiestas que se celebran
en el municipio; aportando la nutrida concurrencia y un singular colorido.

cémo todos se afanaban en dar un nuevo
golpe de timon a la vida de la Pefia y, por
ende, a la de ellos mismos. Se manejaron
otras ilusiones.

Por ejemplo, la murga de Carnavales.
Habia que ampliar ¢l niimero de sus com-
ponentes, hacerla mds participativa y que
no resultara onerosa para la Pena. Entra-
ron en ella las mujeres, cada uno aportaria
600 pesetas anuales, se buscarian patroci-
nadores y lo que faltara, lo pondria la pro-
pia Pena. Resultado: en tres anos pasaron
de 10 a 100 participantes y cada ano se
hicieron vestidos nuevos para estar pre-
sentes con tronio y todo el lujo posible en
el Carnaval getafenio. El alma mater de
esta renovada murga fue y es Victoria Ro-
dea, quien a sus sctenta anos y con la co-
laboracion inestimable de Rosario Rome-
ro (a quien llaman “Tito™) y Victoria Sal-
cedo, la “Presidenta” (porque para eso es
la esposa de Ezequiel), sigue demostran-
do el mismo entusiasmo que una veintea-
fiera en todo lo que tenga que ver con las
cada vez mds exultantes carnestolendas
de Febrero.

Otra cosa. “Vamos a hacer, para el
desfile de carrozas que cierra las Fiestas
patronales de Getafe, una que sea la mds
bonita y cada aiio haremos otra que serd
mejor que la anterior”. Bajo las drdenes
de Francisco Gémez, a quien llaman ‘el
Nervios”, se fueron construyendo. Y a fé
que lo hicieron bien, pues tan noble dedi-
cacion se vio recompensada cuando en las
Fiestas de 1990 ganaron el Primer Premio,
que cstuvieron a punto de repetir el si-
guiente afo de no haber sido porque al-
guien vio con malos ojos que llevaran pu-
blicidad en la mentada carroza. “Hay mu-
cho tiralevitas hipdcrita v fariseo que no
sabe ver mds alld de sus narices o de los
cristales de sus gafas y olvida la viga de

su ojo por solo ver la paja en el ajeno”, di-
ce Vicenta Nuevo, directora responsable de
los Carnavales dentro de la Pena.

“Ya sabes que solo se critica al que
trabaja, o es que no te acuerdas que tamn-
bién nos criticaron porque hay quien di-
ce que los trajes de Carnaval no los ha-
cemos nosotros, sino qgue los compramos
o alquilamos; pero por muchos carros y
carrillos que quieran poner delante de
los bueyes... ", apostilla Ezequiel y asien-
ten todos con esa mirada sabia que sélo
da el saber que las cosas salen cuando hay
empeiio y dedicacion, pese a quien pese.

También, y gracias al afdn y al trabajo
constante en la sombra del que es respon-
sabie de “buscar y encontrar” todo el di-
nero atipico que genera la propia Pena,
Antonio Ruiz Villalba, se fueron incorpo-
rando otras actividades no menos impor-
tantes para la vida de la Pena. como los
Campeonatos de Mus o la Fiesta Anual de
Reyes Magos; “pero no solo de Fiestas
vive el hombre, pues aqui procuramos
que la gente se forme en cosas a las que,
acaso, les resultaria mas dificil de acce-
der fuera del ambito de la Pena”, dicen al
unisono Emilio Ballesteros y Cristino Sal-
cedo, socios veteranos.

Y como muestra, dos botones: “aqui
se dan cursos de Primeros Auxilios v de
Planificacion Familiar, a cargo de Enri-
que Condés y del Dr. Bugella, respecti-
vamente, a los que asisten un buen ni-
mero de socios”, explica Ezequiel.

Los viajes turisticos, vacacionales o de
fraternidad (este ano irdn al nacimiento del
rio Mundo, a la EXPO de Sevilla y en
1992 creo que a Lanzarote), también se su-
man al conjunto de actividades que el Pre-
sidente y su Junta Directiva, quieren csta-
blecer como posibilidades duraderas de re-
alizacion personal y colectiva de la Pena.

Y pensando en ello, quieren constituir una
Pena La Amistad Juvenil, auténoma, con
Junta Directiva y presupuesto propio, que
iirva de correa de transmisidn o “de cante-
ra”, como dice Gema Gomez, socia desde
hace unos meses, para que alcanzada la
mayoria de edad se incorporen nuevos
cfectivos a la Pena senior. “Y ademds, pa-
ra que los chavales se acostumbren y
aprendan a reunirse y a trabajar colecti-
vamente”, explica Vicente, su padre.

Con lo que si han estado muy preocu-
pados, sanamente preocupados, es con la
organizacion de la Cena Anual de la Pena,
celebrada como siempre en los Salones
Emperador el pasado 26 de octubre. a la
que cada ano hay que dedicar mds efecti-
VOS$ porque son casi trescientos comensa-
les, entre socios e invitados, y lo habitual
es que haya mds peticiones que sitios a
ocupar, aunque se procura satisfacer a to-
dos. “A veces parece, dice Ezequiel, que
lo mds importante para algunos socios
es solo esta Cena Anual; pero la verdad
es que con ello conseguimos unirnos mds
v hacer honor a lo que mds que una pa-
labra, es una idea y una forma de vivir,
La Amistad”.

En el proximo niimero estaremos con...,
bueno, mejor que sea una sorpresa. ]

MANUEL MORAJUDO MANZANET
RESPONSABLE DELEGACION
DE PARTICIPACION CIUDADANA

FICHA TECNICA

PENA CULTURAL
DEPORTIVA GETAFENSE
“LA AMISTAD”

* FECHA DE FUNDACION:
2 de octubre de 1970.
* DOMICILIO SOCIAL:
C/ Serranillos, 45.
* PRESIDENTE:
Ezequiel Lopez Muiioz.
* SOCIOS:
103 (Cupo cerrado).
* CUOTA ANUAL:
5.000 pts.
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Angel Suquia acudia a la toma de posesiéon
del nuevo Obispo.

Momento de la jura
del nuevo Obispo

de Getafe, en presencia
de Angel Suquia

y del Nuncio Papal.

Getafe se convirtié en sede episcopal
y la Magdalena en Catedral

En presencia del Cardenal Angel
Suquia, del Nuncio Apostélico, asi
como de diversos alcaldes de la
zona sur y autoridades civiles;
Francisco José Pérez y Ferndndez
Golfin era nombrado primer obispo
de Getafe el pasado dia 12 de
Octubre. Flanqueado por alrededor
de 300 sacerdotes y monjas, varios
obispos y cientos de fieles, este
madrilefio sexagenario tomé
posesion de su cargo en un solemne
acto, en el que solo se echo en falta

el repicar de campanas.
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n la iglesia de la Magdalena, actual

catedral de Getafe, tuvo lugar el ac-

to de toma de posesion del que, de
ahora en adelante, serd considerado el pri-
mer obispo de Getafe. En un ambiente so-
lemne y con un templo abarrotado, Fer-
ndndez-Golfin se dirigié por primera vez
a sus parroquianos, para transmitirles su
satisfaccién por el nombramiento y para
pedirles una total unién para llevar a cabo
su tarea en una didcesis de algo més de un
millén de habitantes.

Atrds quedaban los preparativos del
acto, llevados a cabo por el Ayuntamien-
to de Getafe y el Arzobispado Madrile-
fio. La Magdalena se veia engalanada,
aunque los presentes pudieron contem-
plar algunos deterioros, que segtn indi-
caba el propio obispo “confia en subsa-
nar para dar el esplendor que esta igle-
sia ha de tener”.

Cientos de getafefios llenaron los muros
del recinto eclesidstico para contemplar en
directo la toma de posesién del obispo.

Los que no accedieron al templo, tu-
vieron la oportunidad de seguir el acto a
través de una pantalla gigante instalada en
el exterior.

Tanto Angel Suquia como el Nuncio
Apostdlico se dirigieron a los presentes
para indicar su satisfaccién por la crea-
cién de la nueva didcesis y para dar la
bienvenida al nuevo obispo.

La entrada en la iglesia de la procesién
de obispos y sacerdotes, el juramento de
Ferndndez-Golfin y los saludos de los ve-
cinos de Getafe al termino del acto; cons-
tituyeron los puntos de mdxima atencion
en la investidura del obispo. Familiares,
autoridades y curia eclesidstica desearon
toda clase de parabienes al nuevo pastor
de tan inmenso rebaiio.

Al final de la toma Angel Suquia afir-
maba, en relacién a lo aparecido en algu-
nos medios de comunicacion en torno a la
divisién eclesiastica de Madrid, “que es-
ta division reforzaria aiin mds a nuestra
Comunidad desde el punto de vista ecle-
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sidstico y que la nueva diocesis seria do-
tada con los necesarios medios materia-
les v espirituales para llevar a cabo una
labor eficaz”.

Por su parte, Fernandez-Golfin, indic6
que “espera contar con la colaboracion
de todos los grupos v sacerdotes que
trabajan en la didcesis”. No quiso ade-
lantar los trabajos a desarrollar a partir
de ahora, aunque indic6 que ya antes de
venir a Getafe se habia informado de las
problematicas que circundan a su territo-
rio eclesidstico y de la forma de ser de
sus gentes. No quiso desaprovechar la
ocasién para matizar que “a la sociedad
madrileiia le hace falta recuperar su
hospitalidad v tolerancia, dos factores
que en los ultimos tiempos parecen que
se han relajado”.

Tras la toma de posesion, Fernandez-
Golfin y la variada representacion de au-
toridades departian en el Centro Civico
San Isidro. Alli se ofrecié un vino de
bienvenida y el obispo de Getafe dialogd
con todos los presentes en un ambiente
distendido. Conocid de cerca, a través de
distintos interlocutores, problemdticas co-
mo el paro, las drogas y las desigualdades
sociales. Su tarea no ha hecho mds que
comenzar, pero ya sabe que precisamente
no va a ser un camino de rosas lo que le
espera.

Pedro Castro. "El nuevo
obispado tiene un camino
largo que recorrer en toda
la zona sur"

Fernandez-Golfin afirmo
que todos los integrantes
de esta amplia diocesis son
Importantes

Breve sembranza del nuevo obispo

Francisco José Pérez y Ferndndez-Gol-
fin, nacié en Madrid el 12 de Febrero de
1931. Después de cursar los estudios de
bachillerato superior, ingresé en el Semi-
nario de Madrid en el curso 1947-48. Fue

Fvpunta

Autoridades civiles y militares el dia de la
toma de posesion de Fernandez-Golfin.

ordenado sacerdote el 26 de mayo de
1956.

Su primera mision pastoral fue como
Parroco de Alpedrete y Encargado de los
Negrales, oficio en el que permanecid
hasta el 23 de agosto de 1962. El 15 de
septiembre de ese mismo afio es nombra-
do Director Espiritual del Seminario Me-
nor de Madrid. El 15 de septiembre de
1966 es nombrado Director Espiritual
del Seminario Mayor de Madrid, desem-
pefiando este oficio hasta agosto de
1972. Junto con este cargo, en 1967 fue
nombrado Profesor de Formacion reli-
giosa en la Escuela Técnica de Ingeniero
de Caminos.

Es Licenciado en Teologia Dogmadtica
por la Universidad de Comillas, Licencia-
do en Teologia Moral por el Instituto Su-
perior de Ciencias Morales de Madrid,
Diplomado en Psicologia, Diplomado en
Sagrada Escritura por la Escuela Biblica
de Jerusalen. El 23 de julio de 1991, tue
preconizado como primer obispo de la re-
cién creada didcesis de Getafe.

Pedro Castro valora la nueva
Diocesis

El alcalde de la localidad valora la nue-
va dideesis del siguiente modo.

P. ; Qu¢ significa para Getafe la insta-
lacién de la Sede Episcopal de la zona
sur?

R. Es un jalén mds en el camino que
estamos haciendo entre todos para que
Getafe sea independiente en servicios e
instituciones. A veces debemos pararnos
y reflexionar que estamos pasando las
pdginas de la vida muy rdpidamente. Es-
tamos siendo actores en un momento
crucial para Getafe. En los tltimos afios
se han instalado en nuestra ciudad un
hospital, una universidad, un conservato-
rio y ahora la sede episcopal. Entre todos
estamos haciendo un pueblo diferente.
No valoramos lo suficiente el cambio
que ha experimentado nuestra ciudad
porque estamos siendo elementos activos
del proceso.

P- ;Como serdn las relaciones entre el
Ayuntamiento y el Obispado?

R- Importantes y positivas. La instala-
cion de un Obispado en la zona sur de la
Comunidad, dara la oportunidad a la igle-
sia de realizar una actividad importante,
de estar al lado de la sociedad, al lado de
su pueblo. Tiene un camino largo que re-
correr. |
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Solicitud :
de una subvencion
para construir el
nuevo ayuntamiento

El Pleno del Ayuntamiento celebrado el
pasado 14 de octubre ha acordado solici-
tar con urgencia a la Mesa de Portavoces
de la Asamblea de Madrid la elaboracién
del proyecto de construccién del nuevo
edificio para la ubicacién del Ayunta-
miento de Getafe, asi como una subven-
cién que asuma los costos del traslado
provisional de las actuales instalaciones y
ejecucion de las obras.

La mocién presentada de forma con-
junta por todos los grupos politicos se ba-
sa en un informe técnico de una empresa
constructora que detectd serias anomalias
en las estructuras de la actual Casa Con-
sistorial.

Estas anomalias aconsejaron hace un
tiempo el desalojo parcial del edificio. B

Se aprobaron
inicialmente

los presupuestos
del municipio

En el Pleno del pasado 14 dc octubre se
aprobaron inicialmente los presupuestos
del municipio con el voto favorable del
Partido Socialista. Se aprobaron §.30@
millones de pesetas para el proximo afio.
Antonio Alonso. Concejal de Hacien-
da y Patrimonio, afirmaba al término de
la sesion que el presupuesto es racional,
con un incremento significativo en el
Area Social, y una apuesta para reducir el
gasto corriente. Asegurd, asimismo, que
espera que el presupuesto final, una vez
recogidas las aportaciones de los grupos
politicos y los ciudadanos, sea consen-
suado. |

En sesion plenaria se aprobaron inicialmente
los presupuestos que rondan los 8.300
millones de pesetas.
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Todos los grupos politicos del ayuntamiento aprobaron una mocién para llevar a cabo el

enterramiento de la via con subvenciones.

El Pleno pide
uha subvencion
para enterrar la via

El Pleno del Ayuntamiento ha aprobado
el 14 de octubre una mocion conjunta
de todos los partidos politicos, en la que
se pide una subvencion para llevar a ca-
bo el enterramiento de la via. En la mo-
cién se argumenta la necesidad de este
enterramiento, basdndolo en el peligro y
riesgo de accidentes por la cercania de
las viviendas a la via, asi como la fron-
tera de separacion entre barrios que su-
pone el ferrocarril en superficie.

1.a Corporacién entiende que el ente-
rramiento seria una solucién a los pro-
blemas expuestos, a la vez que mejora-
ria sensiblemente la comunicacion entre
barrios. Posibilitaria, ademds, la recupe-
racioén de un gran espacio peatonal que
cruzaria toda la localidad, recuperiando-
lo para el bien social y de recreo del
conjunto de los ciudadanos.

I.a mocién recuerda los anteceden-
tes de Arganzuela y Villaverde, y tras-
lada esta voluntad politica a la Asam-
blea de la Comunidad de Madrid, ins-
tando a los partidos homdlogos a los de
la Corporacion del Ayuntamiento para
que apruebe una resolucién similar a
ésta apoydndola ante los organismos
pertinentes.

Asimismo, el Pleno del Ayuntamien-
to solicita de modo urgente a la Direc-
cién General del Ministerio de Trans-
portes y Direccién General de RENFE
la incorporacion de este acuerdo al Plan
de Transportes Ferroviarios.

Una Comision Civica compuesta por
Concejales representantes de cada parti-
do y entidades sociales, realizard el se-
guimiento de las gestiones, e iniciativas
de este proceso. |
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La Comunidad Escolar analizd durante algunas jornadas la problematica de los nuevos profesionales y su papel de futuro.

Nuevos profesionales
de la Comunidad Escolar

Todos los afios se programa, realiza y evalua el conjunto de actividades que
conformany estructuran la vida escolar, y cada ano también, en esa valora-
cion aparecen los logros obtenidos, los proyectos que por diversas causas
no llegaron a cristalizar y los aspectos que quedaron fuera en la planifica-
cion inicial del curso. De este modo, al repasar la trayectoria del comedor,
surgio, en el seno de la comunidad escolar del C.P. Concepcion Arenal, la
necesidad de examinar y estudiar conjuntamente con las personas respon-
sables de él, los problemas habidos y su previsible solucién para el proximo

Curso.

Ante la improbable eficacia de un estu-
dio informal, se estructuraron estas ideas
en un curso de veinte horas de duracion
que, con el respaldo del Concejal res-
ponsable de Educacidn, D. Raftael Cano,
se dirigid a los monitores del comedor
escolar de dicho Centro y a todas aque-
llas personas que, relacionadas en mayor
0 menor grado con esa actividad, quisie-
ran asistir a ¢l.

El curso se desarrolld en la primera
quincena del mes de junio en diez mddu-
los de dos horas, y durante ellas se deba-
ticron desde el concepto de comedor es-
colar en su marco legal, hasta la posibili-
dad de intentar una propuesta de coordi-
nacion con otros Centros, pasando por las
caracteristicas de los alumnos que asisten
a ¢l, la problemdtica que presentan, disci-
plina, tiempo libre, pertil del monitor, etc.
Asistio la prdictica totalidad de los citados

monitores. algunos de otros Colegios y
varios miembros del A.P.A. y del Centro
Civico Juan de la Cierva.

A medida que iban desarrolldndose las
sesiones fueron plasmdndose algunos as-
pectos que iban imprimiendo su propia di-
namica al curso.

En primer lugar quedo patente el deseo
dc formacion especifica de cuantos parti-
ciparon, y que reflejaba el ansia de prote-
sionalizar una actividad que se realiza en
precarias condiciones de preparacion téc-
nica. de reconocimiento como miembros
de hecho de la comunidad escolar y con
un escaso incentivo economico.

Por otro lado, desprovistos de tecnicis-
mos, evidenciaron un gran caudal de co-
nocimientos sobre la infancia, la evolu-
cion del niflo, sus necesidades y proble-
mas en las distintas cdades. asi como di-
Versos recursos metodologicos que eran

fruto de su observacion y experiencia per-
sonal.

Tras ser capaces de reagrupar toda su
informacion, quedo pertfilada la necesidad
dc establecer una estructura que soportara
y ordenara esos conocimientos para dotar-
los de eficacia al ser aplicados como un
acto profesional.

De ahi que la tltima conclusion fuera,
evidentemente, la necesidad de repetir la
experiencia que habia abierto nuevas es-
pectativas y despertando un profundo de-
seo de conocer.

Por todo ello hemos valorado el curso
como una actividad altamente necesaria
para nuestra comunidad escolar.

Creemos que la escuela debe ir en la
vanguardia de la sociedad, y no sélo para
preparar a las nuevas generaciones. sino
también para, como en este caso. dejar
constancia de una laguna en el dmbito
educativo y laboral y unir nustro deseo al
de os interesados para que s¢ reconozea
como profesion su actividad y se les dote
de los recursos formativos que necesiten
para su desempeno. No serfa justo silen-
ciar que ésta ha sido la linea de actuacion
del Ayuntamicnto de Getafe dando toda
clase de facilidades, dotando de los recur-
sos solicitados y financiando el curso que
ha apoyado y promocionado en la medida
que lo han hecho posible el tiempo que
medid entre nuestra propuesta y la reali-
zacion del mismo. Es grato pensar que
también la Administracién sabe estar en
vanguardia. |

El. COORDINADOR DEL CURSO
SALVADOR PERALTA MACAYA
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EL INSALUD INFORMA

La relajacion como
experiencia de salud

Vivimos en una sociedad cada vez mds
estresada, competitiva y consumista, nada
mds lejos de una buena salud. Observa-
mos como el individuo “Deja de ser éI”
para venderse a los intereses sociales con-
cretos de cada civilizacidn, y la nuestra es
ésta “El hombre al servicio del consumo
y de la competitividad”. Con estos habi-
tos de vida el hombre deja de ser cons-
ciente para pasar a ser un robot.

Queremos hablar un poco de relajacién
como el antidoto contra el estrés, como el
método para aprender a ser un poco mds
consciente de lo que nos pasa. Puesto que
dificilmente conseguiremos un cambio
social trabajando desde las estructuras o
entidades sociales hagamos un cambio in-
dividual: transformando primero nuestra
mente, podremos incidir después en nues-
tro entorno.

Al hablar de relajacién hay que enten-
der no s6lo una relajacién muscular del
cuerpo sino también de la mente. Puesto
que si esto no lo conseguimos no haremos
ninguna transformacién. Es decir, transfor-
macion para realizar un cambio de actitud.

La relajacion es la ausencia de tension.
Podemos definirla como “un estado de
tranquilidad, equilibrio y felicidad inte-
rior”.

La relajacién despierta un sentimiento
profundo de fuerza y energia capaz de lu-
char contra la tensién. Cuando salen estas
tensiones uno encuentra Salud, Vitalidad,
Optimismo.

La relajacién deberfamos emplearla
fundamentalmente como prevencion, pero
puesto que normalmente esto no es asi
podemos utilizarla como curacién.

Efectos de la relajacion

Técnica importantisima para eliminar
el estrés, la ansiedad, la angustia, la de-
presién. En definitiva elimina la tension
fisica, mental y emocional.

* Aumenta la capacidad de resistencia
de todo el organismo produciéndose un
aumento de leucocitos con lo que estamos
combatiendo y previniendo ciertas infec-
ciones.

* Ayuda a prevenir la hipertensién y a
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bajar las cifras de ésta cuando ya se ha
producido.

* Como sustituto de ciertos farmacos
en caso de cefaleas. etc.

* Estabiliza la accién cardiaca y respi-
ratoria consiguiéndose un descanso de 3
latidos por minuto. L.a frecuencia respira-
toria disminuye siendo mds tranquila y
ritmica.

* El consumo energético disminuye.

* Facilita la circulacién de la sangre
(dilatdndose venas y arterias) con un ma-
yor aporte a musculos y tejidos.

* Ayuda a mejorar las alergias.

* Previene algunos trastornos psicoso-
maticos como asma, ulceras, estrefiimien-
to, gases, etc.

* Descansa la mente, ayudando a com-
batir el insomnio, fatiga, agotamiento.

e Favorece el autocontrol, de utilidad
en situaciones dificiles: convalecencia,
momentos de maxima tension, accidentes
o cualquier situacién extrema.

iCuremos el estres, los nervios, haga-
mos la vida un poco mds fécil!

Acude al consultorio tranquilo. Esto va
en beneficio tuyo:

* Si vas a hacerte una toma de tensién
y vas deprisa y nervioso te daré cifras mas
altas.

* Si vas a hacerte un ECG (Electrocar-
diograma) la gréfica saldrd alterada.

* Si vas a consulta nervioso no habrd
una comunicacién cordial.

Colaboremos en crear un clima més ar-
monioso en los Centros de Salud de nues-
tra poblacion.

Escuchémonos todos: trabajadores de
la Salud y pacientes, ya que el “saber es-
cuchar forma parte de una buena comuni-
cacion” (aun cuando las condiciones no
sean tan Optimas como quisiéramos).

Exijamos a través de un buen didlogo
una buena atencién. Habla tranquilo, con
actitud relajada, asi seremos conscientes y
siendo conscientes formamos parte activa
en el proceso de curacién ya que es im-
portante una actitud armoniosa para una
buena recuperacion. Puesto que el cuerpo
es una Unidad y debemos concebirlo co-
mo tal, una buena armonia de todas sus
células, de todos sus érganos contribuird

favorablemente a la recuperacion.

Desechemos la idea de curar un érgano
por separado, serfa como dividir lo indivi-
sible, separar el conjunto de “Un todo”
que es nuestro cuerpo.

iCuidemos el cuerpo! ya que es lo uni-
co que tenemos. “En un cuerpo sano, una
mente sana’.

Evita el ambiente ruidoso mientras es-
peras en consulta, hay personas que nece-
sitan estar en condiciones tranquilas, cola-
boremos y todo se hard mas fluido.

L.a consulta tardard menos.

Es importante pasar relajados a la con-
sulta. Esto te va a dar capacidad para ex-
presarte mejor con tu médico o personal
de enfermeria. A la vez el personal sanita-
rio con esta misma actitud estd en mejor
disposicién para observar al enfermo y
captar todos los detalles tanto a nivel fi-
siolégico como psicolégico. De esta for-
ma conseguimos un trabajo comin médi-
co - paciente, enfermo/a - paciente.

Vivimos en la era de los medicamentos,
buscamos la solucién en éstos olvidando
que hay una parte psicolégica muy impor-
tante que el paciente puede aportar y es,
formando parte activa de la enfermedad.
“El cuerpo es sabio” (se ha dicho), noso-
tros decimos: EIl cuerpo con una mente
bien entrenada es una fuente de transfor-
macion capaz de efectuar cambios impor-
tantisimos en nuestro organismo, inimagi-
nables, con lo que nos evitaremos muchos
medicamentos y hospitalizaciones.

Cuidemos mejor nuestro cuerpo no sé-
lo para proporcionarle un alimento, una
vestimenta, hay que mimarlo, y saber mi-
marlo es no exponerle a excesos, a sobre-
cargas.

Al cuerpo hay que entrenarlo en salud,
hay que hacer una prevencion, hay que ha-
cer un buen ejercicio, una relajacion diaria.

Hay que sentir el cuerpo no sélo cuan-
do enferma sino sentir las sensaciones po-
sitivas que nos proporciona un cuerpo en
salud.

iVivamos con un cuerpo sano y una
mente licida!

Vivir y envejecer mds adelante no en
un cuerpo enfermo cargado de kilos como
exponente del paso del tiempo, sino sa-
biamente en un cuerpo saludable y una
mente flexible donde la vejez represente
un cumulo de experiencias positivas. W

EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA
DE ENFERMERIA.




Getafe C.F.

En la Copa cal,
en la Liga arena

Curioso lo que le estd ocurriendo a los de
las Margaritas en la actual temporada. Si
en el torneo copero no estdn perdonando,
en la liga nos tiene acostumbrados a fallar
mdas de lo que todos desearfamos. Los
hombres de Sierra sufren una tremenda
transformacion en las eliminatorias de la
Copa del Rey. El campeonato liguero es
otro cantar.

El matagigantes Getafe ha vapuleado
al Cddiz y tiene entre las cuerdas al Ses-
tao, amén de varios equipos madrilefios
que cayeron en las primeras de cambio.
Las jornadas ligueras han supuesto derro-
tas en los desplazamientos y multitud de
sufrimientos en los partidos de casa. La
explicacion se nos antoja dificil. Quizds
una de las claves esté en conseguir una
victoria lejos de Getafe.

Tras dejar en la cuneta a varios conjun-
tos madrilefnos, derrochar energfa y cali-

dad ante todo un C4diz y casi dejar re-
suelta la eliminatoria frente al Sesta, nos
sucumbe en la miseria cuando llega la
jornada del domingo. Suponemos que los
técnicos y los jugadores se preguntardn lo
mismo que todos los aficionados. La
transformacion es radical y los protago-
nistas son los mismos. No vale lo de que
el grupo liguero es dificil, algo que no ne-
gamos; pero estd claro que Cadiz y Sestao
no militan en Segunda B.

Esperamos que la transformacién co-
pera tenga a partir de ahora continuidad
en el campeonato liguero, y el conjunto
azul empieze a escalar puestos en la clasi-
ficacion liguera. Lo contrario serfa reme-
morar al Doctor Jekyll y a Mister Hyde.
Confiemos en que se produzca la reacti-
vacion y los triunfos de cada domingo
nos devuelvan al equipo que vemos en la
Copa. |

Vuelo libre

El Club de Vuelo Libre de Getafe ha
comenzado sus actividades de promo-
ciones aéreas, a travas de la escuela
del mismo, a partir del pasado mes de
octubre y se prolongard hasta el mes
de junio del préximo afio.

En este sentido las modalidades aé-
reas impartidas son las siguientes.

- Pdrapente.

- Vuelo Libre.

- Ultraligero pendular.

- Paseos Aéreos.

- Fotograffa Aérea.

Los interesados en tomar parte en
estas interesantes y aventuradas mo-
dalidades pueden dirigirse a la Escue-
la Delta del Club Vuelo Libre de Ge-
tafe. Apartado de Correos n° 229. Ge-
tafe (Madrid). [ |

RUSTICA PECUARIA.
INDUSTRIALES.

ARTISTAS.

B. Bilbao-Vizcaya

B. Central

B. Comercial Espanol

B. Credit y Commerce

B. Espanol de Crédito (Banesto)
B. Exterior de Espana

Caja Postal

+ IMPUESTO DE BIENES INMUEBLES DE NATURALEZA
+ LICENCIA FISCAL DE ACTIVIDADES COMERCIALES E

+ LICENCIA FISCAL DE ACTIVIDADES PROFESIONALES Y DE

BANDO

Pedro Castro Vizquez, Alcalde-Presidente del Ilmo. Ayuntamiento de Getafe,

HACE SABER:

DE CARRUAJES.

Que durante los dias hdbiles comprendidos desde el 16 de septiembre al 15 de noviembre, ambos inclusive, se podrd realizar el
pago en perfodo voluntario de los recibos correspondientes al actual ejercicio econémico de 1991 de las exacciones siguientes:

+ APROVECHAMIENTO DE LA VIA PUBLICA CON ENTRADA

+ IMPUESTO MUNICIPAL SOBRE GASTOS SUNTUARIOS.

+ IMPUESTO MUNICIPAL SOBRE RADICACION.

POLIGONOS.

. Hispano Americano

. Intercont. Espanol (Bankinter)
. Fomento

. Comercial

. Madrid

. Natwest March

. Popular

TERERERE®

+ SERVICIO DE RECOGIDA DE BASURAS VOLUNTARIASEN

El pago de los mencionados recibos se podrd realizar en cualquier oficina de Getafe de los Bancos y Cajas que a continuacién se
relacionan, presentando para ello, a efecto de valoracion, la documentacién enviada al domicilio del contribuyente:

B. Pastor

B. Santander

Caja de Ahorros y Monte de Piedad
de Madrid (Caja Madrid)

B. Zaragozano

Caja de Ahorros y Pensiones de Bar-

- celona (La Caixa)

Finalizado el plazo voluntario, si no se hubiese satisfecho la deuda tributaria, se iniciard el procedimiento de apremio con el re-
cargo del 20 por 100 del importe de la deuda.
Si por algtin motivo no le llega la notificacion a su domicilio, pase usted por el Ayuntamiento, donde se le facilitard un duplicado.
Para cualquier aclaracién, estamos a disposicién de los contribuyentes en los Servicios Fiscales del Ayuntamiento.
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Atencion

Hacemos dc nuevo una llamada de aten-
cion a los usuarios de gas en general y de
butano en particular.

Empezarcmos con el butano y concreta-
mente con el cambio del tubo de conexion.

Periddicamente nos vemos en la nece-
sidad de denunciar la prdctica de cicrtas
empresas. denominadas instaladoras. que
tiencn como norma de comercializacion
una presion casi amenazadora sobre el
usuario del gas butano.

Estos instaladores. en realidad vende-
dores ambulantes a los que nadic ha lla-
mado y sin ecmbargo se presentan hacien-
do cl puerta a puerta, penetran en los ho-
garcs diciendo que son del gas. o del bu-
tano que tanto da. que es imprescindible
su revision y una vez dentro te cambian el
tubo de gas y te colocan una factura en la
mano en menos que canta un gallo.

. Qué tiene esto de anormal?.

Pues vayamos por puntos:

1°- Ser del gas. o dcl butano nos hace
identificarle con los que nos contratan y
sirven la bombona de butano. Pero No Son
de la Compaiia Distribuidora de Butano.

2°- Es cierto que hay que revisar las
instalaciones y también es cierto que cl
tubo {lexible caduca (la fecha vicne escri-
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ta en el propio tubo), pero también es
cierto que su distribuidor realiza la revi-
sion previo aviso al usuario y con emplea-
dos que se identifican personalmente (en
caso de duda llame al mismo teléfono que
usa para pedir bombonas, allf le informa-
rdn sobre si es 0 no un ecmpleado suyo.

3° Ademds la revision es informativa
y no de reparacion.

4°- Los precios son libres por tanto es
Ud. el usuario quien debe decidir quién
repara las anomalias detectadas en la revi-
sion de la Compania distribuidora.

Conclusion: Si no han sido previamen-
te avisados por su distribuidor, no tienen
por qué abrir la pucrta y menos dejar en-
trar a Nadie quc venga a “revisar” su ins-
talacion. Recuerde. en caso de duda llame
al teléfono de las bombonas.

El otro asunto sobre el Gas que vamos
a tratar estd relacionado con la instalacion
de Gas Natural.

[.a Canalizacion del Gas Natural en
Getafe hace necesario primero obras en la
calle. segundo obras en el inmueble y ter-
cero obras en cada hogar.

De la calle no nos ocupamos y la sufri-
mos. L.a segunda si es preocupacion de la
Comunidad de propietarios y la tercera 16-

La Canalizacion del
Gas Natural en Getafe
hace necesario
primero obras en la
calle, segundo obras
en el inmueble y
tercero obras en el
hogar.

gicamente lo es del usuario.

Existen comparifas que hacen las insta-
laciones en inmuebles y hogares, la propia
Gas Madrid. las Asociaciones de Consumi-
dores y las Oficinas de Consumo le pueden
informar de cudles son las autorizadas.

Un buen consejo es que pidan varios
presupuestos y ain mds importante es que
se decidan a contratar colectivamente.

Imaginese que la Comunidad de Pro-
pietarios contrata a una Compafia para
realizar las acometidas y que cada usua-
rio/vecino contrata su propia actuacion, cl
resultado serd probablemente mayor in-
version. solapamientos, retrasos. amén del
tipico: “eso no es asunto mio, cs de la otra
instaladora™. |

Charla Coloquio

* TEMA: Las cooperativas de vi-
viendas.

* LLUuGAR: Centro Civico Sector 111
(MERCASA). Avda. Juan Carlos
I\

* Dia: 13 de noviembre

» Hora: 19,30

* ORGANIZA: Asociacién de consu-
midores y usuarios de la region de
Madrid

* PaTROCINA: Concejalia dec Bienes-
tar Social Salud y Consumo.
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| SIAJ

El SIAJ te informa

Becas para estudiantes
de Ensefianzas Medias
y Escuelas Taller

Bases para la convocatoria de 23 be-
cas dirigidas a estudiantes de ensefian-
zas medias y escuelas taller como apoyo
y colaboracion a los programas de in-
formacion en centros educativos de Ge-
tafe.

1- Se podrin presentar los estudian-
tes de centros de ensefianzas medias y
escuelas taller.

2- La duracioén serd del 29 de no-
viembre del presente ano al 29 de mayo
de 1992.

3- La cuantia de la beca serd de
20.000 Pts. mensuales compartida en 2
alumnos del mismo.

4- Para la obtencién de estas becas
los interesados deberdn presentar un tra-
bajo de 10 folios minimos mecanogra-
fiados por una cara, con la descripcion
actualizada de todos los servicios desti-
nados a los jovenes en el municipio de
Getafe, asi como la elaboracion de un
proyecto que resuelva la posible caren-
cia de informacién en los centros de
EE.MM.

5- Los interesados podran recibir in-
formacion, orientacién y apoyo para el
desarrollo del trabajo en el Departamen-
to de Orientacion de su centro.

6- Las solicitudes y trabajos se po-
dran presentar en el Registro General
del Ayuntamiento, dirigidas al Sr. Alcal-
de Presidente, a partir de la publicacion
del presente anuncio, hasta el dia 15 de
noviembre inclusive.

Horario de 9 a 13 horas de lunes a
viernes.

Los solicitantes presentardn:

a) El trabajo requerido.

b) Una hoja con sus datos personales
en un sobre cerrado con una tnica
identificacion exterior que serd el
nombre del Centro Educativo al
que pertenecen.

7) Esta convocatoria se publicard en
el tablon de anuncios del Ayuntamiento,
SIAJ, Centros de Ensefianzas Medias y
Escuelas Taller.

8) El plazo de presentacion a la men-

cionada convocatoria serd del 10 de oc-
tubre al 15 de noviaembre del presente
ano (ambos inclusive).

Becas para estudiantes
de 5° curso de Derecho

Bases para la convocatoria de dos be-
cas dirigidas a estudiantes de 5° curso
de derecho como colaboracién en el
programa de informacién y asesora-
miento legal para jovenes en el SIAJ,
centros de Ensefianzas Medias, Escuelas
Taller y Asociaciones Juveniles.

1- Duracion. La duracion serd desde
el 2 de diciembre al 2 de junio.

2- Cuantia. La beca tendrd una cuan-
tia de cincuenta mil pesetas mensuales
por becario.

3- Seleccion. La seleccion de los be-
cados se hard mediante valoracion del
expediente académico, considerando es-
pecialmente las calificaciones obtenidas
en las asignaturas de:

- Derecho Civil IT y 111

- Derecho Administrativo I y I1

- Procesal |

- Derecho Trabajo

- Mercantil 1

- Penal 11

Los alumnos aspirantes deberdn pre-
sentar certificado académico que acredi-
te tener aprobados los cuatro primeros
cursos de la carrera, asi como las notas
obtenidas en las asignaturas arriba indi-
cadas. Pasardn a la segunda fase los
alumnos que presenten mejores califica-
ciones en general.

Con los alumnos elegidos se efectua-
rd una entrevista personal para seleccio-
nar definitivamente a los apirantes.

4- Solicitudes. Las solicitudes se po-
drdn presentar en el Registro General
del Ayuntamiento, en horario de 9 a 13
horas, de lunes a viernes, dirigidas al Sr.
Alcalde Presidente, y en el COIE de la
Universidad Auténoma de Madrid, sita
en la Ctra. Colmenar Viejo, km. 15.500
hasta el dia 15 de noviembre de 1991
inclusive.

5- El plazo de presentacion serd del
10 de octubre al 15 de noviembre del
presente afio (ambos inclusive). |

Sabias que...

Desde el 15 de octubre se pueden re-
novar los carnets en el S.ILA.J.

El precio y los requisitos son los
mismos.

STUBENT
(Carnet Internacional de Estudiantes
menores de 30 afios)

* DNI o pasaporte.

| fotografia.

e Documento acreditativo de estar
matriculado el curso actual.

e Precio: 300 Pts.

FIYTO
(Carnet Internacional para menores
de 26 afios)

* DNI o pasaporte

* | fotografia

* Precio: 300 Pts.

TEACHER
(Carnet Internacional de Profesor)

* Documento acreditativo de ser pro-
fesor en ejercicio.

* DNI o pasaporte

* | fotografia

* Precio 1.000 Pts.

ALBERGUES JUVENILES
(R.E.AJ.TYHF)

* Fotocopia DNI o pasaporte.

* | fotografia tamano carnet

¢ Precio:
JUVENIL
(menores de 26 afos) 500 Pts
ADULTO
(mayor de 26 anos) 1.000 Pts.

GRuPO (1 por cada 20
componentes)
FAMILIAR

2.000 Pts.
3.000 Pts.
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Servicios ciudadanos

SEGURIDAD CIUDADANA

Policfa Municipal ¢/ Felipe Calleja s/n Tef.: 68133.62 Urg. 092
Policia Nacional ¢/ Churruca s/ Tef.: 695.76.39 lr' 091
Proteccion Civil ¢/ Felipe Calleja s/ Tef.: 682, 19.12
Bomberos ¢/ Avda. Ciudades s/n Tef.: 681.29.45 Urg. 696.07.08

SANIDAD
Centro Mpal. Salud
Centro S. Mental
Centro S. Lahoral

¢/ Hospital S. José 39 Tef.: 681.51.76
¢f Alvaro Bazdn 12 Tef.: 682.30.12
¢ Felipe Calleja sin Tef.: 682.29.74

Ambulatorios:
A. Los Angeles o/ Avda. Angeles 57 Tef.: 695.77.71
AP Bercial ¢/ Delfin 6 Tef.: 682.05.91

o/ Madrid 129 Tef.: 695.12.67

o/ Ry Cajal sin Tef.: 695.91.96

o/ Avda. Reves Catdl. s/n Tef.: 681.75.12/95
¢f Avda. Juan C. I'shn Tef.: 682.58.96

C.S. Margaritas
C.S. Ramén y Cajal
C.S. El Greco

C.S. Sector 1l
Deleg. Social

Ambulancias:

Cruz Roja
Puesto de Socorro
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of Leganés Tef.: 695.60.47
683.60.41

¢/ San Isidro 2 Tef.: 682.56.11.

Farmacias

Dia 2
Dia3
Dia 4
Dia 5
Dia6

Dia7

A. Abierto dia y noche (cierra de 1,45 a 5)

B. Abierto hasta las 10 de la noche.

C. Abierto hasta las diez de la noche (cierra de 1,45a 5)

D. Servicio nocturno de 10 de la noche a 9,30 del dia siguiente.

Dial San José de Calasanz, 4 (C)

Avda. Espana, 48 (B
Madrid, 48(
Perales, | (C
Aragén, 34 (B)
\1ad11d 4()(D
Madrid, 111 (C)
Valdemmo 17 (B
Madrid, 48 (D
Cervantes, 5 (C)
Séanchez Morate, 11 (B
Madrid, 40 (D
Avda. /\nuclcs 9(C
(Jarmlaso 42 (
Madrid, 48(
Aragén, 16 (C
\1dd11d 85(
Madrid, 40 (
Alicante, 4 (C
Pintor Rosdles, 2(
Madrid, 48 (

Dia 8 Galicia, 7 (A)
Toledo, 34 (B
Maestro Bretén, 19 (C)
Leon, 6 (B)
Madrid, 40 D
Azahar, |

Alonso de Mendoza, esqu. Paloma
Madrid, 40 D)
Avda. Espaia, 20 (C)
Colibri, bloque 42 B)

(

(

Dia9 (
(
(
(C
(B
(
(C
(
Madrid, 40 (D
(A
(
0¢(
(
(
(
3(
(
(
(

Dia 10
Dia 1l

Dia 12 Salvador, 6 (A
Tarragona, 2()

Castellon de la Plana,
Hospital de San José, 1()
Madrid, 40
Avda. Ciudades, 54

San Vicente, |
Madrid, 48
Dia 15 Barraguer, 9
Rojas, 36-38

Dia 13

B)
C)
B)
D)
Dia 14 C)
B)
D)
A)
(B)




(viene de pdgina 2)

Tiene una gran resistencia térmica,
soportando temperaturas desde 40 grados
hasta 30-40 grados bajo cero.

Tolera los ambientes contaminados.

Utilizacion

A través de su madera blanca, se
obtienen mangos para herramientas,
tallas, tablones de obra etc., pero su
mayor uso se destina a la decoracién de
jardines y para sombra.

Experiencias

El Olmo de Siberia u Olmo pumila, ha
sido muy utilizado en jardinerfa, quizd
demasiado, (ya los Reyes Catdlicos
ordenaron plantar olmos en las plazas de
los pueblos de todo el pais) al arraigar
muy fdcilmente, tener un rdpido
desarrollo en los primeros anos y su
resistencia a la Grafiosis, que es
producida por un hongo de la familia
Ofiostomatdceas, que obtruye los vasos y

.

| el

»

C ONOCE TUS ARBOLES

hace que se sequen las hojas, enfermedad
que ha causado graves danos en el Olmo
comun “Ulmus minor” aunque parece que
en nuestro pafs, ya existen sintomas de
esta enfermedad en el Olmo de Siberia.

Tolera muy bien la poda al rebrotar
con facilidad.

Se carga de peso excesivamente en las
ramas, lo que hace que partan con cierta
facilidad ante un viento algo intenso.

Localizacion

Es una de las especies mds abundantes
en todo nuestro municipio, encontrandose
entre otras, en las siguientes zonas:

Paseo de Reyes Catdlicos, Parque El
Greco, Parque de San Isidro, Plaza de
Oriente, Plaza de Pinto, Plaza de las
Cuestas (que proporciona lugar de cobijo
a muchos gorriones), Parque de los
Escolapios, Jardin de la Borriquilla,
Paseo de Juan de la Cierva, Avda. de
Espana, Avda. de las Ciudades, etc., etc.

EMILIO ORTEGA Ruiz
JEFE DE PARQUES Y JARDINES

El Olmo de Siberia es una de las
especies mas abundantes en todo
nuestro municipio.
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TEATRO CINE EXPOSICIONES
HOSPITALILLO
CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA DE SAN JOSE
9 DE NOVIEMBRE 11 DE NOVIEMBRE DEL 5 AL 20 DE NOVIEMBRE
ARA UNIVERSO SALAAM BOMBAY (V.O) «GRABADOS PARA UN EN-
«AL RASO» Dtor. Mika Nair CUENTRO EL TALLER DE
MYSTERY TRAIN (V.O.) CENTRO CIVICO
Dtor. Jim Jarmusch
25 DE NOVIEMBRE SAN ISIDRO
REMANDO AL VIENTO DEL 30 OCTUBRE
Dtor. Gonzalo Suarez AL 12 NOVIEMBRE
: «HISTORIA DE UNA
Todas las proyecciones GUITARR A»

se haran a las 19:30

SALA
PABLO SERRANO

: : ) DEL 7 AL 19 DE NOVIEMBRE
/ «Il MUESTRA ARTISTICA
5 GRUPO DE EMPRESA DEL
AYUNTAMIENTO»

_/'“\\

PISOS-OFICINAS-LOCALES COMERCIALES
APARTAMENTOS-CHALETS
Y TODO TIPO DE INMUEBLES
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