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FESTIVAL DE TEATRO CLASICO DE MERIDA
XXXXI EDICION MERIDA, JULIO DE 1995

30 JUNIO-92 JULIO

Espectaculo de Inauguracion

“La Bella Helena”

Compania: FILA SIETE, S.L.

Autor: HENRY MEILLAC Y LUDOVIC HALEVY

Version: VICENTE MOLINA FOIX Y JOSE CARLOS PLAZA
Musica original: OFFENBACH

Version musical: MARIANO DIAZ

Direccion: JOSE CARLOS PLAZA

Intérpretes: ANA BELEN...

12-16 JULIO
Ballet

19-23 JULIO

“Hipdlito”

Compariia: PRODUCCIONES TEATRALES
CONTEMPORANEAS, S.L.

Autor: EURIPIDES

Direccion: EMILIO HERNANDEZ

Intérpretes: MIGUEL MOLINA, MARIA ASQUERINO, ANA
DUATO, JUAN DIEGO

28-30 JULIO

“La dulce casina”

Compania: PENTACION, S.L.

Autor: PLAUTO

Adaptacion: JOSE LUIS ALONSO DE SANTOS

Direccidn: JOSE LUIS ALONSO DE SANTOS

Intérpretes: RAFAEL ALVAREZ “EL BRUJO", INAQUI
MIRAMON, BERTA LABARGA, M? JOSE NORTE, FERNANDO
CHINARRO, FERNANDO RANSANZ...

AGOSTO
“Noches de Venus”

= ajo este titulo gene-

~rico y tras finalizar

las representacio-
nes en el TEATRO, los fi-
nes de semana, se reali-
zaran representaciones
encargadas a grupos
que poseedores de nue-
vas sensibilidades; consi-
deramos que deben es-
tar presentes en la PRO-
GRAMACION. Para ello,
hemos invitado a:

RADES, un musico
excepcional y un hom-
bre del espectdculo multimedia con el cual compartiremos
un viaje interior de la mano de un ULISES que evocara las
delicias de lo desconocido.

Con TEATRAPO viviremos las andanzas de dos clowns
durante la dominacion romana, donde la amistad y el
amor, por supuesto, seran la unica alternativa.

Y de nuevo, volver a compartir, desde la imaginacion
desenfrentada de la CANDI-2-BANDA, “UNA DE AMOR... Y
OTRA DE...". Verdaderamente, una propuesta sensata para
estos tiempos dificiles.

NOTA: Para adquisicion de localidades dirigirse a
la Casa Regional de Extremadura en Getafe. i

C/ EXTREMADURA, 25
TELEFONO: 681 85 44

—_— ——

UEBLES

GETAFE

Avda. Juan de la Cierva, 33
Teléf.: 695 78 25

35 ANOS AL SERVICIO DE USTEDES AVALAN NUESTRA
CALIDAD Y SERIEDAD

FACILIDADES HASTA 36 MESES, VISITENOS
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XTREMAD(IRA PUEBLO A PUEBLO
VALLE DE MATAMOROS

Vista panordmica de Valle de Matamoros, municipio de la provincia de Badajoz.

#7 GRAN ENCICLOPEDIA
EXTREMENA, Tomo X

SITUACION

| unicipio de la provincia de
| Badajoz. Se localiza entre

© Wllos 38° 22’ de latitud y los
6" 48’ de longitud oeste. Pertenece
a la comarca agraria de Jerez de los
Caballeros. Hoja del M.T.N. n°® 853.
La distancia a la capital es de 65
km. Su extensién es de 51 km2, en-
contrandose situado a 640 m. de al-
titud

MEDIO FISICO-NATURAL

El término municipal se locali-
za, desde el punto de vista geomor-
folégico, en una zona de serratas
que corresponde a las estribaciones

de Sierra Morena, representadas
por la Sierra de Jerez. Por consi-
guiente, se trata de un terreno acci-
dentado que presenta fuertes pen-
dientes y oscilaciones altimétricas,
entre los 480 y los 700 m. La red
fluvial que cruza el término muni-
cipal es poco importante, algunos
barrancos y arroyuelos que desem-
bocan en el embalse de Brovales.
El clima es de tipo mediterraneo
subtropical. La temperatura media
anual es de 15,9 °C. Los inviernos
suelen ser suaves, con una tem-
peratura media de 8,4°C en los me-
ses de diciembre y enero. El verano
es seco y caluroso con una tem-
peratura media de 25,1 °C en los
meses de julio v agosto. La precipi-
tacién media anual es de 666,2
mm, siendo la estacién mas lluvio-
sa el invierno (261,5 mm) y la més
seca el verano (34,1 mm). La for-

macién vegetal autéctona es del ti-
po durilignosa con un bosque es-
cleréfilo mediterraneo representa-
do por la encina y el alcornoque,
junto a otras especies que compo-
nen el matorral tipico como: la ja-
ra, aulaga, cantueso, etc.

POBLACION

La poblacién de Valle de Mata-
moros ha mantenido un crecimiento
continuado hasta 1940, fecha en que
alcanza su techo demografico. Des-
de esta fecha y hasta 1986 experi-
menta un descenso ininterrumpido
por causa de la emigracion que se ha
llevado casi 3/4 partes (73,03 por
100) de sus efectivos demogréficos.
La emigracién ha provocado un
fuerte envejecimiento en esta pobla-
cién (21,5 por 100 son ancianos) vy,
por ende, un aumento notorio de la

autoescuela
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VALLE DE MATAMOROS

Evolucién de la poblacion:
1900 1.434 1950 2.168
1910 1.208 1960 2.031
1920751 687 1970 3.232
1930 1.878 810 2702
1940 2515 1986 678

tasa de mortalidad (15,0 por 1000
anual en el periodo 1976-86) y una
caida drastica de la natalidad (4,6
por 1000 anual en el periodo 1976-
86). Ello se traduce en un crecimien-
to natural de signo negativo (-10,1
por 1000 anual), que hace poco me-
nos que imposible la recuperacién
demografica de este nucleo.

ACTIVIDAD ECONOMICA

El municipio tiene una economia
asentada de forma proporcional en
los sectores industrial (40 por 100 de
la poblacién activa) y agraria (40 por
100), seguido de los servicios (20 por
100). El paro afecta al 39,5 por 100
de la poblacién activa, tasa muy su-
perior a la media regional. La super-
ficie labrada, debido a las pendientes
de la mayor parte del territorio, se
extiende sélo por el 21,1 por 100 de
su término. Entre los cultivos, sobre-
sale exclusivamente el olivar (87,8
por 100 de las tierras cultivadas). El
regadio acoge el resto de la superficie
cultivada. El resto de las tierras tiene

Detalle una calle de Valle de Matamoros

un aprovechamiento principalmente
de pastos (39,8 por 100) y forestal
(39,1 por 100). La carga ganadera al-
canza una buena densidad (38,8
UGM por cada 100 ha. de supertfi-
cie), estando conformada mayorita-

‘riamente por el porcino (59,9 por

100) y el bovino (33,6 por 100 del to-
tal de UGM). Desde el punto de vista
de la estructura agraria domina la
pequeiia propiedad, con explotacio-
nes medias que se sitian en las 4,5
ha. de superficie. Las explotaciones
inferiores a las 5 ha. suponen 3/4
partes del total. Sin embargo, la par-
celacién estd muy concentrada (2,1
parcelas por explotacién)

ARQUITECTURA POPULAR

En cuanto a la arquitectura ci-
vil, la poblacién presenta la dispo-
sicién urbanistica propia de los
pequefios asentamientos rurales
establecidos sobre parajes esca-

'Z4 XTREMADURA PUEBLO A PUEBLO

brosos, siendo sus construcciones
muy representativas de la arqui-
tectura popular de la regién. Mu-
chas ostentan ante las portadas
las caracteristicas calzadas para
adaptar el acceso a las irregulari-
dades del terreno. Atractivas
muestras de particular interés
morfolégico aparecen en las calles
Cabra, Cancilla o Rompeculos,
Esquina, Erita, Luenga, Mesones,
Canchal, Borbollén, etc, que a sus
valores morfolégicos unen el en-
canto de sus conservados y sono-
ros toponimos.

También se conservan en el lu-
gar las fuentes de Borbollén, el Co-
so, Barranquillo y Vazquez. Las vie-
jas ermitas de San Gregorio, San Be-
nito y Bujardo, han desaparecido. i

Detalle de una de las tablas que
componen el retablo de la iglesio
parroquial de Nuestra Seriora de la
! Asuncion.
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PARQUITECTURA POPULAR EXTREMENA
VIl. LA PLAZA o ooesim

al mercado o a tiendas que estén le-
jos de la plaza de nuestro pueblo o
barrio.

La plaza se sitiia casi siempre en
el centro del pueblo, y a partir de
ella se han ido trazando las demas
calles; la mayoria de las veces tiene
un origen medieval, y lo mas fre-
cuente es encontrar en ella el edifi-
cio de la iglesia parroquial, domi-
nando toda la vida de la poblacién.
Desde la época de los Reyes Catdli-
cos, la plaza de nuestros pueblos
también suele incluir otro de nues-
tros edificios singulares” la Casa
Consistorial o Ayuntamiento, a me-
nudo acompariada de la Carcel. Des-
de el siglo XVII las tendencias barro-
cas en la Arquitectura y el urbanis-
mo hacen que la plaza se conciba
como un conjunto unitario, y es en-
tonces cuando aparecen los bellos

Plaza de Llerena (Badajoz)

#9 Juan Manuel VALADES

La plaza, en cualquiera de sus

formas, es en todo pueblo ex-

tremefio el auténtico centro de

vida local; en la plaza se retine
a charlar, se celebran ceremonias y
ritos religiosos, asi como festejos po-
pulares entre los que sobresale con
mucho el espectiaculo taurino; la
plaza es sobre todo un lugar publico,
abierto, al mas apto para el comer-
cio, y es precisamente esa su otra
gran funcién. Los mercados se han
instalado en las plazas de los pue-
blos extremerios desde hace siglos, y
lo mismo que llamamos Plaza al co-
so taurino, aunque esté alejado del
pueblo, seguimos diciendo que va-
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Plaza de Guadalupe (Cdceres)

RENAULT

ROTULOS LUMINOSOS
TALLERES
LAS MARGARITAS | | MR [ SledDRs
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Fébrica y Oficina: Zafra, 25. Tel. 682 72 95. Fax 696 68 48
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conjuntos de taza regular y fachadas
con soportales que vemos en algu-
nas de nuestras poblaciones.

Las arcadas estan presentes en ca-
si todas las plazas, y cuando no es asi
suele deberse a que se han ido per-
diendo con el tiempo. El soportal es
el espacio idéneo para las relaciones
humanas, ya que en verano protege
del sol abrasador, y en invierno abri-
ga contra el frio y la lluvia. El sopor-
tal es también un remedo de tienda;
durante generaciones los vendedores
ambulantes han expuesto en ellos sus
mercancias sin temor al viento o al
agua, y también los tenderos de la
plaza han aprovechado ese espacio
para sacar parte de sus mercancias a
la calle. Muchas de las plazas extre-
mefias alin conservan marcas en sus
columnas o pilares que son medidas
oficiales de los productos que alli se
vendian, y en otras todavia se puede
ver el gancho que sostenia a la roma-
na que marcaba los pesos oficiales.

Un elemento inconfundible y pre-
sente en muchas de nuestras plazas es
la fuente publica, que otras veces es pi-
lar, pil6n e incluso lavadero. La fuente
ha sido siempre un punto de reunién
ineludible en especial para las mujeres,
mientras los hombres han aprovecha-
do el perimetro de la plaza para char-
lar mientras fumaban un cigarro. A ve-
ces el centro no estd ocupado por la
fuente, sino por algiin otro elemento
urbanistico bastante singular, como un
kiosko de musica, una farola de espe-
cial belleza, un aguaducho, o incluso
un monumento escultérico, mientras
que los arboles o palmeras —cuando

aparecen— suelen ocupar la zona peri-
metral. Sélo en ocasiones de plazas
muy antiguas que no han variado su
estructura podemos hallar un majes-
tuoso olmo o drbol de otra especie ocu-
pando la privilegiada situacién central.
La plaza principal del pueblo, ya
sea Plaza de Espana, de la Constitu-
cién, Mayor, etc. es siempre llamada
por la gente, la Plaza, y se reservan
otros nombres para variantes del ti-
po principal, como plazuela, plazole-
ta, llano, altozano, coso, atrio, expla-
nada, terrero, paseo, etc. Genera-
ciones y generaciones de extremenos
se han conocido, se han comunica-
do, han celebrado sus fiestas y han
comerciado en la plaza del pueblo, y
seguramente que otras generaciones
seguirdn haciéndolo a pesar de las
plazas de toros portatiles, de las dis-
cotecas y de los supermercados.

BIBLIOGRAFIA SOBRE
ARQUITECTURA POPULAR
EXTREMENA

ARANCIBIA, T.E. y PATRICIO, F.:
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Ximena: Arquitectura popular en la
Vera de Cdceres, Madrid, 1973.

FEDUCHI, Luis: [tinerarios de
arquitectura popular espariola, Bar-
celona, 1984.

FLORES, Carlos: Arquitectura
popular espariola, Madrid, 1974.

GONZALEZ RODRIGEZ, Alber-
to: Extremadura popular. Casas y
pueblos, Mérida, 1990.

PIZARRO GOMEZ, Francisco Ja-
vier: Arquitectura popular y urbanismo
en el Valle del Jerte, Badajoz, 1983.

RUBIO MASA, Juan Carlos: Ar-
quitectura popular de Extremadura,
Mérida, 1985.

VV.AA.: Arquitectura popular ex-
tremeria, Badajoz, 1981. B
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'AOLABORACION

DE CASAR DE CACERES A ARROYO
DE LA LUZ [y IV)

#79 Manuel MORAJUDO
Miembro del Grupo de
Senderistas de Getafe
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" omo un clavo estaba yo a las

"~ siete en el lugar antedicho
.+ (Casa de la Cultura) v como
~me avisaron que el primer

edil se retrasaria un poco, me di una

_ vuelta por la principal obra arquitec-

ténica arroyana que, légicamente, es
la Iglesia de la Asuncién (siglo XV),
roméanica con aditamentos goéticos,
de cuyo exterior destacaria la Puerta
del Sol y de su interior el retablo,
obra de Luis de Morales, “Divino
Morales”, que fue coetaneo de El
Greco. La puerta no es que tenga na-
da especial (cualquiera tan lego co-
mo ya puede comprobar que la puer-

| ta decorada con bolas en las arqui-

voltas y rematada en un arco cono-
pial y con una pilastra que se prolon-
ga para culminar en pinaculo gético
es la que estda mas ornamentada vy,
por lo tanto, la mas importante), pe-
ro a esta hora de la tarde entra el sol
a través de su pequeno porche for-
mado por una béveda rebajada que
se apea en los contrafuertes del tem-
plo v la reverberacién en la piedra
granitica de que esta hecha, llama
poderosamente la atencién, al menos

a este andariego que poco o nada sa-
be de arquitectura sacra o pagana.
Lo que si se, porque me lo han conta-
do, es que la obra la realizé Pedro de
Marquina. Y que lo mejor, de todo el
conjunto es el retablo mayor (siglo
XVI), concretamente las veinte tablas
que forman parte de él y mas aun, los
cuatro remates de las entrecalles que,
supuestamente, pertenecen a Eze-
quiel, Jeremias, Isafas y Daniel, pro-
fetas ellos. Obra, como digo, del
mencionado y celebérrimo pintor ex-
tremeno que residié en Toledo, Valla-
dolid, Madrid y Sevilla, que conocié
a El Greco, amé la pintura italiana y
aunque recuerda a los pintores fla-
mencos, hay algo en sus figuras leve-
mente estilizadas que hace evocar al
genio cretense. Su obra mas conoci-
da, aunque no es la mejor, es la “Vir-
gen del pajarito”.

Cuando salia, en la misma puerta,
me di de pies a manos con don Feli-
cisimo que habia ido en mi rescate,
pues yo ya estaba un poco mareado
del fortisimo olor a incienso. Ya en la
Casa de la Cultura me dio cumplida
informacién sobre lo que requeri y
atun de lo que fuera capaz de orde-
nar, y de camino al Santuario de la
Virgen me fue contando una de las
actividades culturales mas significa-

Iglesia |
Parroquial
de Arroyo de
la Luz, con
un retablo
con veinte
tablas de
Luis
Morales.
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tivas de Arroyo, como es la carrera
de caballos que se realiza el Lunes de
Pascua entre el Santuario y la Plaza
Mayor.

Mientras me daba detalles de c6-
mo y por qué se organizaba aquel
espectaculo ecuestre, salpicaba su
incontenible locuacidad con parén-
tesis sobre
las ermitas,
conventos,
castillos ,
palacios y
demas
egregias,
abolenga-
das y pro-
sapiadas
construc-
ciones de
la Villa, co-
mo las er-
mitas de
Santa Ana,
San Antdén
y San Blas
(la primera
del siglo
XV y las
otras dos
del XVI), la
de la Sole-
dad (siglo
XVII), los
palacios de
los Marines
y los Bena-
ventes, an-
tiguos se-
fiores de
estas tie-
rras (siglo
XVII), el
convento de San Francisco (siglo
XVI) que tiene una capilla plateres-
ca que se va a reconstruir con la
ayuda de una Escuela Taller creada
por jévenes de la localidad, y el cas-
tillo de los Herrera, muy deteriora-
do vy que, seguramente, fue templa-

y ’l vz, Fhi

e

rio, como no podia ser menos por
esta zona. “Es el Dia de Luz”, decia
imparable, “y todo transcurre en la
Corredera”, como tenia que ser de
suyo, pensé. “Aqui la aficién al ca-
ballo proviene de la época de los ve-
tones v lusitanos, hace mds de 2.600
anos”. Recordé que los romanos uti-
lizaban a jinetes de estas latitudes
en sus guerras imperiales: eran los
mejores. Y me siguié hablando del
gedgrafo Estrabén, que ya mencio-
na las aptitudes de los nombres de
la frontera, y de Lucio Vitelio Tan-
cino, vetén que murié a caballo en
Inglaterra, entonces Britania, y de
los lusitanos y la creencia de que
sus yegiias se prenaban con el vien-
to del Oeste sin ayuntamiento de
macho, y del invencible caudillo Vi-

riato y el no menos arrojado Serto-

rio, v de la fundacién de los roma-
nos de Ambutos (Arroyo) y su culto
a Vesta y a Muni, y de cuando la
Virgen de la Luz se aparecié por
primera vez, a mediados del siglo V,
en tiempos de Teodosio II, empera-
dor romano segin unos y segun
otros, del rey visigodo Teodorico;
pero ambos monarcas eran coetane-
os por lo que tanto da. Y visigodos y
romanos entraron en lucha y la Vir-
gen se apareci6 y aun volveria a ha-
cerlo ochocientos anos mas tarde en
el pozo de las Matanzas y no preci-
samente contra los moros, “que
aqui el Islam se acepté sin fanatis-
mos”, sino contra “hombres codi-
ciosos y vacimientos célticos de la
dehesa y so6lo paré cuando me pre-
senté al guardés del Santuario de
Nuestra Senora de la Luz, don Félix
Santano, a quien cedié los trastos
para que me diera detalles sobre la
ermita, mucho mas antigua que la
del Prado, de estructura puramente
cisterciense y que aparte de la ima-
gen de la Virgen hay una de San Pe-
dro de Alcédntara, el mas famoso
santo de estos pagos, “el de los de-

OLABORACION

dos como sarmientos”, que decia
Santa Teresa de Avila.

Con tan espléndida platica se hizo
la noche y atin nos hubiera dado el
alba si no fuera porque conscientes
ambos vy el resto de los contertulios
(pues estuvimos recalando en buena
parte de los figones arroyanos y en
todos hubo agregados que también
echaron su cuarto a espadas —y a co-
pas, que las hubo y en cantidad— pa-
ra corregir o abundar en lo que expo-
nia la primera autoridad) de que a la
mafana siguiente todos y cada uno
tendria que incorporarse a sus res-
pectivas ocupaciones, didse en levan-
tar el campo y cada mochuelo a su
olivo.

Gran gente estos arroyanos que
hasta su buen gusto demostraron
cuando en 1937 decidieron cambiar
el nombre y el escudo de su tierra
natal, pues llamarse Arroyo del
Puerco y que en el escudo aparecie-
ra un cochino traspasado por una
tajante espadona, no dejaba de te-
ner connotaciones especialmente
repulsivas o, desde luego, groseras y
hasta despectivas para ellos mis-
mos, por lo que en tal fecha modifi-
caron sustancialmente el gentiliceo
y el escudo de armas, pasando éste
a convertirse casi en una vineta de
cémic o tebeo, muy atractivo, y el
nombre por otro mas acorde con su
propio espiritu y con sus tradicio-
nes: Arroyo de la Luz. Un pueblo
que hace honor a su nombre.

“Polvo de luz en los ojos
de sus hombres y mujeres
que ni los rastrojos
podrian cegar,

porque proviene del mar
interior que cada
arroyano contiene

vy que nunca dejard

de su contienente salir,
porque ser de Arroyo

es en la luz querer vivir”.
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LA EPOCA DEL BRONCE

EE! a llamada Epoca del Bronce la
~podemos arrancar en nuestra Pe-
S insula en los albores del afio

| 2500 a.C., en un momento en el que

Egipto y Mesopotamia han cerrado ya
su capitulo de Prehistoria y estan des-
de aproximadamente el afio 3000 a.C.
con la aparicién de la escritura, co-
menzando su desarrollo histérico.

En nuestra Peninsula la escritu-
ra no llegara hasta el siglo VIII, de
la mano de los Fenicios, con lo que
contamos atin con unos cuantos si-
glos “prehistéricos” en los que se
producirdn importantes focos cul-
turales como la Cultura Megalitica,
la de los Millares, la del Algar, la
Talayética... etc., en los que las for-
mas de vida van a ser una conti-
nuacién de las neoliticas, alcan-
zando cada vez mayor perfecciona-
miento en las actividades agricolas
v ganaderas, asi como en las técni-
cas artesanas.

En nuestro Entorno Cultural: Ge-
tafe en toda esta época del Bronce
que podemos encuadrar entre el 2.500
al 800 a.C. contamos con un gran ni-
mero de Yacimientos. Citaremos sélo
algunos:

Hoyo con caddver depositado en el centro del yacimiento de Caserio de Perales que
presenta la tipica “posicion fetal”.

Yacimiento de Arroyo del
Culebro

Excavado por Concha Blasco, Jua-
na Calle vy M* Luz Sanchez Capilla. Se
trata de una gran bolsada de 72 x 67
cm. que debié pertenecer al “Bronce
clasico”, en la que se ha encontrado
gran numero de ceramica de pequefio y
mediano tamano, junto con restos ése-
os de animales domésticos e industria
litica quemada —a mano de solera de
un fuego—. La hipétesis apuntada para
la funcionalidad de este yacimiento es
la de un lugar de celebracién de una
Comida ritual, quizéds de caracter fun-
cionario (el hecho de que no aparezcan
cadaveres es relativamente frecuente,
existen casos similares en nuestra Pe-
ninsula e incluso en la zona como Tejar
de Sastre y Sector III— por lo que se
piensa que los cadaveres se podian de-
jar al sol hasta su desaparicién). Se tra-
taria por lo tanto de una tercera “mane-
ra” junto con la incineracién y la inhu-
macién de las que se han encontrado
los principales casos.

Yacimiento de Caserio de
Perales

Fue excavado entre otras por las

mismas excavadoras del Yacimiento
anterior, en 1991. Debié pertenecer a
los afios 1500 a 1300 a.C. En él se han
encontrado mas de 500 fosas excava-
das, de contenido muy desigual y 5
grandes enterramientos de inhuma-
cién, con el esqueleto en posicién fe-
tal, unos completos y otros descoyun-
tados, con un ajuar formado por res-
tos ceramicos, tal como era habitual
en los Yacimientos campaniformes.

El hecho del escaso n® de enterra-
mientos resulta extrafio y se descono-
ce la razén de la “Seleccién” pues los
ajuares tampoco demuestran gran
“Status” entre los inhumados. La am-
plitud de la zona y el gran nimero de
“hoyos” con ajuares lleva a pensar que
el resto de los cadaveres seguirian la
que hemos llamado antes “tercera
manera”, es decir, quedar al sol hasta
su total descomposicién.

Como hecho curioso destaca en es-
te Yacimiento la presencia de un pe-
rro de tamafio pequerio, a los pies de
un doble enterramiento infantil.

Km. 3,8 de Ia ctra. San Marin
de la Vega

Excavado en 1985, cuenta con im-
portantes restos ceramicos y otros
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que revelan una actividad me-
taliirgica.

La Torrecilla

Es quizas el Yacimiento
maés importante de la zona, o
al menos el mas conocido. Es-
ta situado en el km. 10 de la
Ctra. de San Martin de la Ve-
ga, en la zona conocida como
“Torrecilla de Ivan Crispin”.

Fue excavado en Marzo del
76 por M* del Carmen Priego
y Salvador Quer6 a partir del
Hallazgo fortuito por parte de
un obrero que trabajaba en
los areneros, de un brazalete
de oro. Dado que no pudo lo-
calizar el sitio exacto del ha-
llazgo, se procedié a trabajos de son-
deo encontrindose un prolongado
asentamiento desde el Paleolitico y
con importantes fondos tipicos del
Bronce.

Los principales materiales encon-
trados los podemos agrupar en tres
manifestaciones bésicas:

1.- CERAMICA: Con dos grupos
pertenecientes a distintos periodos:

1.1. Lote de Bronce: Con ceramica
realizada a mano y acabados alisados,
espatulados o bruiiidos formado por
cazuelas, cuencos, ollas globulares,
entre las que destaca una Urna de In-
cineracién, de forma ovoide, sobre la
que se apoyaba un vaso realizado a
torno, pero con perfil en S tal como es
tipico del Bronce. En su interior se
encontraban huesos quemados, lo que
era bastante habitual en las culturas
paralelas de nuestra Peninsula que
practicaban muy frecuentemente la
incineracién.

1.2. Lote de Hierro: El Yacimiento
de la Torrecilla, es un Yacimiento de
Larga ocupacién, que llegara hasta la
época romana, tal como veremos en
el capitulo siguiente. Asi pues no es de
extrafiar que se haya encontrado un
segundo lote de ceramica pertenecien-
te el periodo conocido como “época

Brazalete de oro de la Torrecilla
“Museo Municipal de Madrid”
del Hierro”, con ceramica realizada a
torno, y decorada a peine.

2.- INDUSTRIA LITICA: Destacan
en este aspecto Molinos de Mano y
Dientes de Hoz que demuestran un
gran desarrollo de actividades agrico-
las, que junto con la ganaderia (tal co-
mo demuestran los restos de vacas y
ovejas) segufan siendo las actividades
econémicas fundamentales de la época.

3.- LA ORFEBRERIA: Es sin duda
la actividad que mas importancia con-
cede a este Yacimiento.

El brazalete de oro de Ia
Torrecilla

Su importancia le hace merecedor
de mencién especifica dentro del Ya-
cimiento. Se trata de un brazalete ci-
lindrico, de Oro de 24 quilates, de
167,5 gr. de peso, con un espesor de
3,9 mm., una altura de 30,9 mm. y un
didametro medio de 73 mm.

Su decoracién se basa en moldu-
ras horizontales, equidistantes y para-
lelas, de perfil almenado al exterior y
la parte interna completamente lisa y
pulida (Fundida y batida y retocado
con martillo y pulimento, que han eli-
minado las rebabas de la fundicién).

En cuanto a sus autores, no se
puede asegurar que pertenezca a un

CONTRATOS

CASA REGIONAL DE EXTREMADURA
ABOGADO

RECLAMACIONES E IMPAGOS

' OLABORACION

taller local. Podria ser
fruto de un intercambio
o incluso realizado por
artesanos itinerantes ya
que su decoracién esta
en relacién con el Teso-
ro de Villena (donde
existia una gran tradi-
cién de orfebreria desde
la cultura Megalitica y
desarrollada en esta
época en la cultura del
Algar). Lo cierto es que
el Brazalete de la Torre-
cilla supone un punto
de enlace entre la orfe-
.. breria del Este y del
Oeste Peninsular du-
rante la edad del Bron-
ce, lo que le concede
una importancia adicional.

En cuanto a su cronologia, se sitia
en el Bronce Final, aproximadamente
en el s. VIII a.c., siendo un elemento
tipico del periodo a que pertenece su
perfil de relieve quebrado.

Ocupa actualmente un lugar de
honor en la Sala de Prehistoria del
Museo Municipal de Madrid, junto
con los demés restos ceramicos de es-
te Yacimiento.

Otros hallazgos de la
Torrecilla

En Julio de 1978 se produjo una nue-
va excavacion en la zona, esta vez de Ur-
gencia porque las lluvias habian barrido
uno de los cortes efectuados por las ma-
quinas de la antigua obra y quedaron al
descubierto restos. Se encontraron esta
vez cuatro “Fondos de Cabafa”l en los
que se localizé6 abundante ceramica, al-
guna lisa y otra con decoracién a base de
zig-zag p reticulados, con formas gran-
des y caracterizadas por la direccién sa-
liente de los bordes (lo que es un elemen-
to tipico de fines del bronce y principios
del Hierro) y con la peculiaridad de ha-
ber aparecido muchas de ellas boca aba-
jo y completamente vacias, lo que se ha
relacionado con algiin ritual. [l

Joyeria
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#9 Juan RODRIGUEZ PASTOR

sta comarca, en el extremo NE
de la provincia de Badajoz, esta
enmarcada por las provincias
de Caceres, Toledo y Ciudad Re-
al; v por las comarcas pacenses de La
Serena v las Vegas Altas del Guadiana.

Arqueolégicamente, es una comar-
ca muy rica en yacimientos: castro,
pinturas rupestres, villas romanas, ne-
crépolis...

A lo largo de la historia, quiza lo
mas destacable sean los continuos ava-
tares por los que atraviesa la zona: Pue-
bla, con su territorio, pasa en varias
ocasiones a Toledo, a sefiorfo, a vizcon-
dado; Capilla v Siruela (condado desde
el s. XV) pasan de la orden del Temple
a la de Alcédntara, etc. Estos avatares
llevan a algunas poblaciones a pertene-
cer en distintas épocas a diversas pro-
vincias (Toledo, Ciudad Real, Badajoz).

En el s. XIX esta es ya la zona me-
nos poblada de la provincia: las guerras
carlistas v coloniales, las pésimas co-
municaciones, las hambres vy las epi-
dermis son las culpables. En nuestro si-
glo, la emigracién es la protagonista
principal, con unos indices que supe-
ran la mitad de la poblacién.

De los diecisiete pueblos que com-
ponen la comarca sélo Herrera (con
Peloche) v Talarrubias superan los cua-
tro mil habitantes; entre mil y tres mil
habitantes cuentan Casas de don Pe-
dro, Castilblanco, Esparragosa (con
Galizuela), Fuenlabrada, Puebla de Al-
cocer, Siruela y Valdecaballeros; no al-
canzan el millar de habitantes Baterno,
Barbavuela, Garlitos, Helechosa (con
Bohonal), El Risco, Sancti-Spiritu, Ta-
murejo v Villarta.

El terreno es muy irregular, con sie-
rras cuarciticas, rafias, pizarras, peni-

llanuras... Ademas, la comarca esta
muy condicionada por la gran cantidad
de agua embalsada. El Guadiana estéa
regulado por los embalses de Cijara,
Garcia de Sola o Puerto Pefia y Orella-
na; el rio Zajar (que sirve de limite na-
tural en la parte sur de la comarca),
por los de La Serena y Zdjar; v el rio
Guadelupejo, por el embalse de Valde-
caballeros.

La principal riqueza es la explota-
cién ganadera, de tipo extensivo, fun-
damentalmente de ganado ovino y, me-
nos, del caprino.

Sus habitantes mantienen vivas mu-
chas costumbres v tradiciones. La esca-
sez de comunicaciones, el alejamiento
de centros comerciales o administrati-
vos importantes y el cardcter montuo-
so, les ha permitido conservar en esta-
do latente su folklore. La mavoria de
las tradiciones que se han conservado
estan relacionadas con la religiosidad
popular, influida a su vez por la depen-
dencia religiosa de la comarca al arzo-

bispo de Toledo: Corpus Christi, Auto
de los Reyes Magos, las Candelas, los
“Auroros”, etc.

Los avances industriales han dejado
en el olvido a las labores artesanales;
sin embargo, atn es posible ver funcio-
nar, por ej., algiin telar en Casas de don
Pedro, Castilblanco, Fuenlabrada...

La gastronomia es muy variada,
aunque apenas se comercializa. El eje
bésico sigue siendo el cerdo, ya que
ain son abundantes las matanzas case-
ras. Destacados son también los pro-
ductos derivados de la caza: “tasajos”
de ciervo o jabali (Villarta), chorizos de
jabali, etc.

Mencién aparte requiere la gran
cantidad de dulces que encontramos en
la comarca, especialmente en las fe-
chas cercanas a Semana Santa o en
fiestas destacadas: almendradillos, bo-
digos, bufiuelos, canutos, chaquetias,
ganotes, mantecados de cajon, perruni-
llas, pestifios, queso de almendras, tor-
tas de chicharrones... Abundantes son
también los productos y dulces confec-
cionados a base de miel: arrope, cane-
lones, flores, roscas de candelilla o “ca-
nelilla”, etc.

En esta zona eminentemente agri-
cola v ganadera, la economia estd ba-
sdandose va menos en la tipica econo-
mia sumergida, familiar, de subsisten-
cia, vy mas en la revitalizacién, indus-
trializacion v comercializacion de los
productos naturales v derivados: made-
ra, caza, pesca, aceite, miel, cera, po-
len, reposteria, peleteria, etc.

Favorecida por la masa forestal, es
significativa la gran produccién de
miel en la comarca, destacando Fuen-
labrada y Herrera, principalmente en
régimen de cooperativas. La caza, la
madera v otros aprovechamientos del
bosque se estdn ya convirtiendo en el
eje econoémico de varias localidades de
la zona, especialmente en la Reserva
Nacional de Caza de Cijara. Junto a la
caza, la pesca esta favoreciendo el tu-
rismo de la zona. A ello contribuira de
modo importante la apertura definitiva
del Balneario de Valdecaballeros.
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EINCON POETICO

ANTOLOGIA EXTREMENA DE
SANTIAGO CASTELO

(Nueva publicacién de Beturia en la coleccion Ddvila)
V7,

%’ on la misma gratitud y entusiasmo de siempre, recibimos el n°10 de los libros de la coleccién
Davila editados por BETURIA EDICIONES que esta vez homenajea la obra de José Miguel Santiago
Castelo en sabrosa antologia prolongada por Alejandro Garcia Galan.

El autor, natural de Granja de Torrehermosa (Badajoz), ha cosechado numerosos premios en los
veinticinco altimos afios, ademas de sus colaboraciones en prensa, conferencias, discursos y recitales
y su no menos destacada labor en el diario ABC del que es en la actualidad subdirector.

A lo largo de la obra poética de Santiago Castelo; desde la Tierra en la Carne hasta Diario de a bor-
do, pasando por Memorial de Ausencias, Cruz de Guia, Al aire de su vuelo, hasta un total de nueve li-
bros de poemas; podemos observar que su arraigado sentimiento de la patria chica se lustra, se en-
grandece y se universaliza hasta la maestria a pesar de su juventud.

Alejandro Garcia Galan, en el prélogo de esta edicién sacada del horno, se refiere al homenaje de
Santiago Castelo como “alma de un pueblo” utilizado con “fluidez, precisién y elegancia”, y no duda
en calificarse (con acierto, afirmamos) como un poeta mayor de Extremadura, posiblemente el mas ex-
tremeno de los vivos.

Sirvan de muestra unos versos sacados de “Cuaderno del Verano”(mitad de su evolucién), del poe-
ma Autorretrato:

Busqué siempre palabras

como un coleccionista de suerios y besos
que anda por el mundo seguro de su muerte
y he querido que el aire me llene de auroras
para cuando no tenga la luz de la alegria...
Tristezas he bebido y he colmado amarguras i
pero prefiero siempre que las compense el alma: (1970 ” 1995)
conoct los exilios y he creado una tierra '
a golpe de esperanzas y nostalgias floridas...

Porque paso mis horas amando intensamente
busco un lugar al sol donde izar mi mariana.
Quiero cuando me falten la fuerza y el deseo
recrear tanta historia como llevo vivida.
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BAR CASA DE EXTREMAD"RA Carpinteria Ebanisteria
ESPECIALIDAD: CALDERETA EXTREMENA A R I A S

CONEJO AL AJILLO .

PAELLA » Puertas + Armarios * Muebles -+ Escaleras
EMBUTIDOS DE LA TIERRA TODA CLASE DE TRABAJOS DE CARPINTERIA EN
VINOS CANAMERO'Y PITARRA MADERA MACIZA Y TABLEROS AGLOMERADOS

SE HACEN COMIDAS DE ENCARGO

- : ¢/. Zafra, Local, 2
" $§| '.%68(9: at;ll'lleosm (Avd. Espana, 32 Posterior)
28904 GETAFE (Madrid) 28903 GETAFE (Madrid) Tel. 696 52 16
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Sauce llorén (Salix babylor

Z9 B Emilio ORTEGA RUIZ
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IDENTIDAD BOTANICA

e Género: Salix.

¢ Especie: S. babylénica. Linneo.
e Familia: Salicaceas.

¢ Origen: China.

ETIMOLOGIA

Su nombre especifico indica el lu-
gar de procedencia, Babilonia, pero
al parecer no corresponde a la reali-
dad al ser originario de China

CARACTERES BOTANICOS

Arbol de porte pendular o llorén,
con tronco grueso y recto del que sur-
gen numerosas ramas muy largas, del-
gadas y flexibles que llegan hasta el
suelo. Las ramillas son de color amari-
llento o rojizo. Su altura maxima es de
unos 8-12 metros. y su didmetro de co-
pa maximo es de 8-12 metros. Es de
crecimiento rapido v su longevidad no
supera los 100 afios de vida.

Raiz: Sistema radicular potente,
con numerosas raices moderadamen-
te profundas o someras, con gran
cantidad de raices finas. Segun las
estadisticas, suelen verse implicadas
en dafios a construcciones y/o cafieri-
as, sobre todo en terrenos arcillosos
contractiles, donde el 50% de los ca-
sos, la distancia arbol-dafio registra-
da era 7-8 metros, por lo que es reco-
mendable situarle en espacios am-
plios y alejado de conducciones, pis-
cinas, etc.

Tallo: Grueso, recto, de corteza li-
sa que se resquebraja algo en los
troncos anosos.

Hojas: Caducas, simples, alter-
nas, de brotes largos y pendulares, li-
neal-lanceoladas, acuminadas, con el
borde finamente aserrado o entero y
de 8-16 centimetros de longitud de
color verde medio por el haz y verde
grisiceo por el envés.

Flores: Especie didica. Con los
“amentos” masculinos cilindricos y
de color verde-amarillento. Los
“amentos” femeninos son de color
amarillento. Florece desde principios
a mediados de la primavera.

Frutos: “Capsulas” dehiscentes en
dos “valvas”, sin interés ornamental.

CARACTERES ECOLOGICOS

Suelo: Especie rustica, siendo in-
diferente a la naturaleza del suelo,
aunque prefiere los profundos, fres-
cos y fértiles.

Clima: Es muy resistente a las he-
ladas (-10 °C), pudiendo vivir en cli-
mas frios, templados o célidos, de zo-
nas litorales o intermedias, hasta los
1.300-1.500 metros de altitud. Es
bastante resistente a la contamina-
cion ambiental, aunque es sensible al
anhidrido sulfuroso.

Detalle de tallos, hojas vy flores

Agua: Sensible a la sequia, prefi-
riendo los suelos hiimedos, aunque ve-
geta bien en los de humedad media.
Resistente a la salinidad en el agua y
suelo, bastante resistente a la salubri-
dad de los vientos marinos.

MULTIPLICACION

a) Reproduccién sexual o por se-
millas:

Las semillas de Sauce se deben
recolectar tan pronto como madu-
ren las “Capsulas” (cuando han pa-
sado del color verde al amarillo) y
se deben sembrar de inmediato, ya
que la temperatura ambiental y su
viabilidad es sélo de unos cuantos
dfas. En las condiciones mas favo-
rables el tiempo méximo de almace-
namiento es de unas 4 a 6 semanas.
No tienen letargo, las semillas
germinan a las 12 6 24 horas
después de plantadas si se
mantienen constantemente hii-
medas. Aunque es dificil multi-
plicar sauces por semilla en
cantidades grandes.

b) Reproduccién vegetativa:

— Por “estacas de tallo”. Reco-
gidas en verano de “madera ver-
de” o en otofio-invierno de “ma-
dera dura”. Las estacas de made-
ra dura, plantadas al comienzo de
la primavera enraizan con pronti-
tud. Aunque es conveniente reali-
zar un tratamiento con una hor-
mona de enraizamiento con un
fungicida apropiado. También es
conveniente el “lesionado” de la
base y que el sustrato de enraiza-
miento sea hiimedo.

— Por “estacas de raiz”. Tam-
bién son féciles de enraizar.

PLAGAS Y
ENFERMEDADES

— Plagas: Muy numerosas:
Leucoma salicis, Dicranura ibé-

rica, Melasona pépuli, Galerucella li-
neola, entre otras.

— Enfermedades: Fusiciadium
saliciperdum, Glomerella cingulata,
Phoma s.p., Cercospora s.p., etc.

UTILIZACION

Los Sauces son arboles de gran
interés ornamental, tanto por su por-
te, follaje, coloracién de sus ramas en
invierno, etc. Muy utilizado en jardi-
nerfa, tanto para parques grandes, a
lo largo de caminos, orillas de los la-
gos, riberas, etc., prefiriendo las zo-
nas hiimedas de los jardines.

LOCALIZACION

Piscinas Municipales, Sector III,
¢/. Badajoz c/v ¢/. Mérida.

Detalle de tallos, hojas y flores



INACOTECA

EL EXPRESIONISMO ABSTRACTO EN
LAS ESCULTURAS DE CHEMA

#9 Victoria GASANE
Profesora de Arte

ST

47 on las esculturas de este
hjoven artista de la tierra,
" Mérida (Badajoz), las pro-
tagonistas de nuestra pagina de
arte; nos oferta una muestra de
su trabajo con unas piezas a ca-
ballo entre la expresién de un
sentimiento, y la libertad que
ofrece la abstraccién formal.

Las creaciones escultéricas
se remontan a los primeros mo-
mentos de la historia de la hu-
manidad, en todas las culturas
en distintas funciones, y cuya
valoracion socio-artistica ha si-
do justamente considerada, sal-
Vo excepciones, como es el caso
de los “pueblos primitivos”.

La funcionalidad escultérica
ha sido maltiple. Totems, idolos,
arte utilitario, fetiches, represen-
taciones maégicas y simbdlicas o

=

religiosas, asi como diversos na-
turalismos han sido la nota do-
minante en la historia de la es-
cultura, destacando la impronta
figuracionista hasta que en el si-
glo veinte aparece la concepcién
de la estética abstracta.

Las esculturas de CHEMA
rompen con los conceptos del pa-
sado. La funcionalidad queda
plasmada en las ideas que refleja
el propio artista, y en la libertad
de queda plasmada en las ideas
que refleja el propio artista, y en
la libertad de elementos que que-
dan “liberados” para una inter-
pretacién personal del especta-
dor, esto es, lo que a cada cual le
sugiera el objeto que analice.

En la Obra de CHEMA no hay
un corpus estético que marque la
linea de formas o de composi-
cién. Existen gustos estéticos ge-
ométricos, exentos de detalles en
los que predomina el volumen

sobre la linea, obteniendo unos
resultados sumamente atractivos
para el espectador. En ocasiones
la abstraccién es plena, y en
otras, las formas parecen aproxi-
marnos a figuras femeninas con
dominio de estilizaciones y si-
nuosidades. Los planos lisos y al-
go céncavos, se compaginan con
los contrastes de oquedades que
forman profundidades y rompen
la linea continua.

Nuestro artista ofrece las es-
culturas terminadas en bronce,
material noble, como cualquier
otro aunque sea mas percedero;
bronces con superficies muy puli-
das, lisas, con patinas que permi-
ten observar diversas tonalidades,
sobre todo, verdes y azuladas.

Tenemos ante nosotros a un
excelente artista extremefio que
lucha y trabaja obteniendo, asi,
estos magnificos resultados es-
téticos tan personales. l
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CENTRO DE VANGUARDIA

Dr. Roman Blanco
Optalmédlogo
Consulta previa peticion de hora

Dr. José M. Capdepdén
Otorrinolaringélogo
Consulta previa peticién de hora

AL PORTADOR DE LA REVISTA

. . s
v viedots 2 reales en todas sus compra

v Descuentor . tica de su vision gratuita
:cion periodica il
‘a//‘;g/l: l:: c‘;escuento en gafas gradua

. | |, len
c{g‘:/oal:: descuento en gafas de sO
4 contacto Y audifonos

tes de

C/. Madrid, 113
Tel. 696 27 37

28902 GETAFE (Madrid)
Avda. Cardenal Herrera Oria, 243 C/. Empedrada, 1
Tel. 739 64 49 Tel. 691 21 08
28035 MADRID 28320 PINTO (Madrid)

#7 Diego CANO GOMEZ

ALMEJAS
CON
ARROZ

Ingredientes:

1 kg. de almejas
Arroz

1 cebolla
3 dientes de ajo

1 vaso pequeno de vino
blanco

Fumet de pescado (o caldo
de pescado)

| pizca de sal, pimienta
Z cucharaditas de aceite

PREPARACION

En una cazuela plana, po-
nemos con aceite la cebolla y
el ajo finamente picado con
una pizca de picante. Cuando
estén dorados estos ingre-
dientes echamos las almejas
y lo rehogamos ligeramente.

Cuando estén abriéndose
las almejas, las regaremos con
vino blanco y las dejamos her-
vir unos minutos. A continua-
ci6én le anadimos el Fumet de
pescado, el doble de la canti-
dad de arroz y lo dejamos co-
cer lentamente hasta que el
arroz esté cocido. l



DRENAJES POSTULARES Y PERCUSION

#9 Francisco CORRALIZA
Fisioterapeuta

VOlvemos a retomar el tema que deja-
mos en el nim. 20 de nuestra revista,
Septiembre y Octubre del pasado
afio, para hablar de los Drenajes Postulares y

Percusion en Fisioterapia Respiratoria.

Antes, o durante, la
puesta en préctica del tra-
tamiento postural para los
drenaje es muy importante
realizar unos ejercicios
simples, pero muy efica-

ces, de CONTROL DE LA
RESPIRACION. El enfer-
mo siente la necesidad, la
angustia, de la falta de aire

Fig. 5 - Segmentos
anteriores lobulos
superiores pulmonares.

Fig. 6 - Segmentos apicales

lébulos inferiores.

v pretende que insuflando
mas su térax resuelve su
problema, pero realmente
no es asi, mientras mas in-

(A%
suflado tenga el térax me-

nos capacidad de intercam-

o

bio consigue, es necesario

-y

por tanto administrarse
unas dosis de tranquilidad
v relajacién, que facilmente

Fig. 7 - Segmentos
anteriores de la base de los
lobulos inferiores.

Fig. 8 - Segmentos

posteriores de las bases de

los Iébulos inferiores.

ha de conseguir llevando a
cabo una respiracién abdo-
mino diafragmatica asisti-
da (Fig. 1y 2). Ejercicio és-
te que debe hacer apoyan-
do ligeramente la mano en
el estémago controlando

asi la inscripcién v expira-

cion, que siempre ha de ser

suave, lenta y mantenida.
La percusién o Clapping,

Fig. 9 - El mismo anterior
para pacientes jovenes.

Fig. 10 - Segmento
posterior del lobulo
superior derecho.

llevada a cabo sobre la pared
tordcica, se debe hacer con la
mano hueca (Fig. 3), con
suavidad y delicadeza, ma-
yormente en nifios peque-

fos. Se percute haciendo que
sea el aire, que coge con la

mano, el que transfiere el
efecto del golpeteo al interior
de los pulmones. Este ejer-
cicio puede ser reemplazado

Fig. 11 - Segmento lateral
medial del l6bulo medio
derecho.

Fig. 12 - Segmento lateral
de la base del l6bula
inferior derecho.

por una vibracién sobre el
térax, ponemos una mano
sobre la otra, y por medio de
la agitacién de nuestros bra-

zos, transmitimos al pulmén
una onda vibratoria capaza

de desprender las secrecio-
nes (Fig. 4), cumpliéndose

Fig. 13 - Segmento apical

nuestro objetivo. posterior del l6bulo

El drenaje permite, por superior izquierdo.
medio de distintas posicio- )
nes del pulmén, que las secreciones pulmonares sencillo y
vayan hacia un lugar donde puedan ser expulsa- ~ ¢0Mpren-
das més facilmente. Es este un tema muy intere- ~ Sible para
sante y me gustaria poder tener todo el espacio ~ todos. La
necesario para poder explicarlo como merece, figura seré
pero espero que sea de una gran ayuda, queesla ~ uestra re-
finalidad de esta pequefia comunicacién. ferenci .

Pasamos a ver y recordar algunas de las ~ Para anali-
posturas més importantes en los drenajes,  ZaF su
que trataré de explicar con el lenguaje mas efecto. Il

Fig. 14 - Segmento superior
e inferior del lébulo medio.

Fig. 15 - Segmento lateral

de base del lébulo inferior

izquierdo.
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#7 Jesus COLMENERO
Psicoterapeuta

NEURASTENIA

La neurastenia era un diag-
néstico muy comun si bien hoy

Lo domina una sensacién de
cansancio y desagrado interno.
Suele autodescribirse como
“aburrido” o “desilusionado”.

En la neurastenia se conside-
ra que intervienen factores
constitucionales, ademas de los

es poco utili- psicégenos.

zado. _ Su trata-
Con este : miento es

nombre nos psicoterapico.
feri 1 f A

E; Z‘fj&’;gfﬂi [ neurasténico HIPOCON-

. DRIA

caxagtetizade se autodescribe

por fatigabili- ) El enfermo

dad, intole- como «aburrido o imaginario.

rancia emo- Debo co-

cional, debili-

desilusionado».

menzar por

dad, ti- . , deci ]

maientos:sendle El th OCOT’ZdﬂClCO rrfeccﬁciqnuae h:
incapacidad, ada < abandonado
irritabilidad y [ %€ rtenunaando ;—'11_ re de
dificultad pa- a casi todo para e
ra concentrar e

la atencién.

Manifiesta
multiples sin-
tomas subje-
tivos y objeti-
vos, como astenia, fatigabilidad
selectiva para tareas que le de-
sagradan, como su trabajo,
mientras realiza sin cansancio
esfuerzos mayores de otra indo-
le.

Otros sintomas: insomnio,
delgadez, extremidades frias, es-
trefiimiento, molestias gastri-
cas.

Es un enfermo descontento
de si mismo y de los demas.

consagrarse a cuidar

su «enfermedad>.

cir ya no se la
considera co-
mo una enti-
dad clinica in-
dependiente.

La hipocondria es en esencia
una actitud que se adopta ante
la enfermedad, y cualquier en-
fermedad psiquica presenta
anadido el colorido hipocondri-
aco.

El hopondriaco esta cons-
tantemente sometido a intros-
peccién, minuciosamente preo-
cupado por sus funciones fisio-
l6gicas (digestiones, estreni-
miento, etc.) y con posibles sin-
tomas de enfermedad.

NEURASTENIAS E HIPOCONDRIAS

Una persona que esta real-
mente enferma puede ser ade-
mas hipocondriaca, y quiza sus
preocupaciones no se centren
en los sintomas importantes
(existen enfermedades graves
que cursan sin apenas moles-
tias), sino en los imaginarios, o
los leves a los que él da gran im-
portancia (dolor de cabeza,
“mareo”, etc.).

Asi mis-
mo, el
picondria-
co, al cen-
trar su
atencion
en determi-
nada fun-
cién y car-
garla emo-
cionalmen-
te provocar
alteracio-
nes psico-
genas (por
la fuerza
del impac-
to psicolé-
gico) de es-
ta funcién
y crear sin-
tomas rea-
les, funcio-
nales u or-
ganicos.

El sinto-
ma capital
de la hipon-
condria es
la preocu-
pacién que

siente €l por
su salud.

Salones Emperador

Bod, Banquetes, Comuniones, Homenajes
v Comidas de Empresa

C/ Fuenlabrada, 40 - Teléf. 695 19 67 « GETAFE (Madrid)

Patologia Intrinseca 30x21cm




El hipondriaco medita cons-
tantemente sobre sus sintomas,
reales o imaginarios, llega a
percatarse de signos funciona-
les que escapan habitualmente
a la conciencia (intensidad de
los latidos cardiacos, estado del
pulso, funciones digestivas,
etc.)

Desarrolla una sorprendente
sutileza en la captacién de sen-
saciones cenestésicas (del inte-
rior del cuerpo).

Es prolijo en la descripcién
de su cuadro clinico, aclara re-
petidas ve-
ces el al-
cance de
cada una
de sus
descrip-
ciones.
Ademas
de hacerlo
ante el
médico, es
su tema
preferido
de conver-
sacion.

La aten-
cién  del
hipocon-
driaco se
centra no
s6lo en el
estudio de
si mismo
(se toma el
pulso y la
temperatu-
ra y el nad-
mero de
respiracio-
nes por
minuto va-

rias veces
al dia, es el
primero en

comprarse un aparato para me-
dir la tensién arterial), sino
también en la cantidad y com-
posicion de los alimentos. Sabe
con qué aguas minerales hace
mejor la digestiéon, qué grados
de ventilacion o de temperatura
le convienen, etc.

La sintomatologia mas tipi-
camente hipocondriaca es la su-
gestiva, que experimenta acom-
panada de una especial distimia
(alteracién negativa del estado
de 4nimo), sumamente desagra-
dable, que le hace colocarse en
actitud fébica frente a sus mo-
lestias, de las que siempre cree
que son el comienzo de enfer-
medades graves.

El hipocondriaco acaba re-
nunciando a casi todo para con-
sagrarse a cuidar su “enferme-
dad”.

En psicologia, la actitud hi-
pocondriaca aparece como un
sintoma afiadido en:

1.— Algunas formas de de-
presi6on endégena, especial-
mente en la melancolia invo-
luntaria (depresién de los an-
cianos).

2.— Adquiere en ciertos ca-
sos los rasgos de un desarrollo
delirante, de contenido hi-
pocondriaco, en la llamada pa-
ranoia hipocondriaca.

3.— En algunas esquizofre-
nias aparece un tono hipocon-
driaco.

4.— Multitud de neuréti-
cos, tanto histéricos, neurasté-
nicos, como organoneuroticos
y pacientes con psicosoma-
tosis, destacan en su cuadro
clinico una actitud hipocon-
driaca, si se hace muy domi-
nante se describe a los porta-
dores como neuréticos hipo-
condriacos. B

L

Albacete, 22
GETAFE

TABACOS Y TIMBRES

EXPENDEDURIA N.° 9
PAPELERIA - REGALOS

Tel.: 696 66 29

EL AYUNO

#9 Ana GONZALEZ MARTIN
Quiromasajista

'] ayuno es un método eficaz de

" depuracién y desintoxicacién

“del organismo y una terapia
preventiva contra muchas enferme-
dades.

Grandes maestros han practica-
do y ensefiado el valor del ayuno,
pero cuando se vive como una obli-
gacién despierta sentimientos de
rechazo, por eso las iglesias han
fracasado en sus preceptos de ayu-
no.

Libres de todo prejuicio podemos
redescubrir el valor del ayuno como
una opcién libre y personal.

¢Qué es realmente ayunar?

— Es una posibilidad de vida da-
da por la naturaleza.

— Es vivir a partir de los dep6si-
tos de nutrientes del propio organis-
mo.

— Es una opcién de personas in-
dependientes que libremente pueden
tomar esa decision.

— El ayuno afecta a la persona fi-
sica, mental y espiritualmente.

— El ayuno ayuda a mantener o
recuperar la forma fisica y a modifi-
car el estilo de vida.

Cuando ayunamos obtenemos la
energia y el calor a partir de la grasa
acumulada en nuestro cuerpo.

El cuerpo no quema cualquier
grasa o tejido sino que cataboliza:

— Todo lo que le sobrecarga.

— Todo lo que no necesita.

— Todo lo que le trastorna.

— Todo lo que le enferma.

A través de esta eliminacién y de-
puracion se llega al bienestar, y a tra-
vés de la descarga de lastre se incre-
menta el vigor.

Cualquier persona sana con capa-
cidad de accién, que se sienta en
condiciones de mantener una disci-
plina, puede realizar un ayuno, siem-
pre asesorada por profesionales de la
nutricién y la SALUD. g

(HERBOLARIO LOS ANGELESJ

[

Teléfono 683 02 84 )

TE ASESORAMOS EN TUS
PROBLEMAS DE SALUD

1iGRATIS!!

(Madrid)

(Avda. Los Angeles, 19 - 28903 GETAFE |
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¥4 CTIVIDADES

GRAN PARTICIPACION Y ENTUSIASMO
EN LAS JORNADAS CULTURALES
'EXTREMENAS EN MADRID

INAUGURACION

#5 Julio BLAZQUEZ
Informacién y Prensa de la
C.RE.

on el mes de
Abril, cayen-
do la tarde

en el Polideporti-
vo Juan de la Cier-
va de Getafe, co-
menzaban las Jor-
nadas Culturales
Extremenas en la
Comunidad, orga-
nizadas por la
F.A.E.C.A.M., pa-
trocinadas por el
Consejo de Comu-
nidades Extreme-
nas, v con la cola-
boracién de Aso-
ciaciones, Conse-
jerias de Educa-
cion y Cultura de
la CAM, Ayunta-
mientos, Caja de
Badajoz y multitud de extremenios ilu-
sionados.

Abri6 el acto la actuacion del gru-
po MANANTIAL FOLK, que fue tem-
plando el ambiente con varias inter-
pretaciones de rancio sabor de la tie-
rra: de Las Pimentoneras a El Candil.

Tuvo lugar a continuacién la pre-
sentaciéon de estandartes de las 23
asociaciones extremenas que se die-
ron cita en el abarrotado estudio y

que competian en aplausos y explo-
sién de jubilo.

Pedro Aparicio hizo la presentacién
de autoridades como anfitrién de la
Casa Regional de Extremadura en Ge-
tafe, en breves pero certeras palabras
aludié a la importancia de la juventud
en el futuro y alegria de las Asociacio-

nes Extremenas, y recalcé especial-
mente su agradecimiento al Concejal
de Deportes y al Alcalde por su conti-
nuo apoyo. Invité amable a los presi-
dentes de las distintas Casas para pro-
ceder a la apertura oficial del acto.
Momentos después, Luis Carranza,
presidente de la F.AE.C.A.M., dio lectu-
ra a un discurso en el que resalté que el
significado historico de Extremadura en
la suma de todos los sectores sociales y

solidaridad vy

OTEFISA, S.L.

Avda. Espana, 4-2° 8
Tel. 681 61 28 - Getafe

ASESORAMIENTO EMPRESARIAL

CONTABILIDADES

EsTIMACION OBJETIVA SINGULAR
IMPUESTOS VALOR ANADIDO
DECLARACIONES RENTA
SEGUROS GENERALES

unién, lograria-
mos el respeto de
los pueblos que se
sienten orgullosos
de si mismos.

La esponta-
neidad y simpa-
tia de nuestro al-
calde, Pedro
Castro, distendié
primero el rigor
del protocolo
bromeando con
su juventud, pa-
ra arrastrar des-

que solo asi, con

FiscAL

pués al auditorio definiendo a Madrid
como crisol de culturas, al igual que
Getafe y mucho més con Extremadu-
ra. “Getafe vive y siente con los extre-
menos”, eran sus palabras, “sentiros
de cada pueblo donde residis, pero no
renunciéis a lo extremenio”.

Entre truenos de aplausos, cedio la
palabra el Alcalde
al Consejero de
Cultura de la Co-
munidad de Ma-
drid, Jaime Lissa-
vetzky, quien tam-
bién tuvo tiempo
de bromear con el
apellido poco extre-
meno, para pasar a
hacer unas breves
reflexiones sobre el
importante papel
de las Asociaciones
como sitio de en-
cuentro y libera-
cion hacia la tole-
rancia, ante la cris-
pacién que la socie-
dad moderna tiene;
se manifesté satis-
fecho por el cruce de culturas que ha sa-
bido hacer Madrid y con un “Estamos
haciendo camino”, dio por inauguradas
las Jornadas Extremenas en Madrid.

Luis Carranza hizo entrega de una
placa conmemorativa a Jaime Lissa-
vetzky vy, en el momento culmen de
esta primera jornada impuso a Pedro
Castro la Encina de Oro concedida
por la Directiva de la F.AE.C.AM. en
premio a su apoyo y preocupacion
por lo y los extremerfios.

La Coral de la Agrupacién Extre-
mefia de Alcorcén y Actuacién del
grupo de Coros v Danzas de la Casa
Regional de Getafe y el Himno a Ex-
tremadura, pusieron colofén a tan
fraternal y sentido acto que se prolon-
gara hasta finales del mes.

Ademas de este acto inaugural, han
tenido lugar otra serie de actividades
dentro de estas Jornadas Culturales,
como ya anunciabamos en el n” ante-
rior. Entre estas cabe destacar las ya
realizadas como la conferencia de don
Antonio Vazquez Lépez, presidente de
la Asamblea de Extremadura, con el te-
ma LA AUTONOMIA EXTREMENA;
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acto que tuvo lugar en Coslada el dia 7
del mismo mes. Al finalizar, los Coros
y Danzas, SEMOS ASINA, de la Casa
de Extremadura en Coslada, nos delei-
taron con una bella actuacion.

El dia 8 tuvimos la oportunidad de
deleitarnos, en el Circulo Extremenio de
Torrejon de Ardoz, con la obra de teatro
LAS BRUJAS, de Luis Chamizo, inter-
pretada por el grupo ALBA-MARAGA-
TA, y comentada por don Antonio Viu-
das Camarasa, Catedratico de la Uex.;
obra que, como homenaje al centenario
del nacimiento de su autor, podriamos
calificar como colofén del homenaje
anteriormente realizado en El Circulo
Extremeiio de Torrejon de Ardoz, hecho
que publicamos en el Boletin anterior,
donde por omisién dejamos atrés la
gran labor realizada por don Leandro
Serrano Jiménez ¢ Inma Carranza.

CLAUSURA

#7 Rosa PEREZ RIESCO

Gabinete de prensa F.AE.CAM.

de la Junta de Extremadura, M*
Emilia Manzano, clausuré el do-
mingo 23 de abril las Jornadas Cultu-
rales Extremenas en Madrid. “Me
siento muy orgullosa —dijo—, del es-
fuerzo y entusiasmo que estdis de-
mostrando las asociaciones de extre-
mefios en estas jornadas culturales”.
Al acto asistieron también el presi-
dente del Consejo de Comunidades
Extremenas, Julio Dominguez y el di-
rector general de Turismo, Julidn Ve-
ga, entre otras personalidades.
La clausura que tuvo lugar en el
Teatro Alcazar de Madrid, al finalizar

La Consejera de Bienestar Social

ACION Ao—
TREMENRSACONES
CULTURALgg
EXTREMEN g
EN MADRID

1.7.8.9.22.23 AbRIL- 95

el TI Certamen de Folklore Popular
Extremeno, fue muy emotiva. El tea-
tro abarrotado de publico se vino
abajo cuando todos los asistentes de
pie y cogidos de la mano cantaron el
himno de Extremadura. Poco des-
pués el jurado se reunia para decicir
el grupo de coros y danzas ganador,
mientras cientos de personas impro-
vidaban canciones populares al ritmo
del tamboril y la flauta.

El finalista resulto ser “Raices Ex-
tremefias” del Centro Extremefio de
Aluche, que de esta manera queda se-
leccionado para la final de Grupos de
Folklore Popular en Mérida el proximo
8 de septiembre. Después que M* Emi-
lia Manzano entregara la placa de re-
conocimiento al grupo de Aluche, el
presidente de la Federacion de Aso-
ciaciones Extremefias de la Comuni-
dad de Madrid, Luis Carranza, agrade-
ci6 a la consejera su presencia y animé

a los presentes a seguir trabajando por
Extremadura, difundiendo su cultura
en los lugares y municipios madrile-
fios. “Las asociaciones sois las auténti-
cas protagonistas”, dijo.

En posterior rueda de Prensa, M*
Emilia Manzano recordé el volumen de
la emigracién, cerca de 900.000 extre-
mefios que viven fuera pero que de algu-
na manera siguen manteniendo los la-
zos con Extremadura, ya sea a través de
familiares, o retornando periédicamente
a la regi6n sobre todo en época de vaca-
ciones, con todo lo que esto arrastra a
nivel emotivo y econémico. Por su parte,
el presidente del Consejo de Comunida-
des informé a los periodistas que duran-
te todo el afio las asociaciones de emi-
grantes se dedican a informar sobre las
posibilidades turisticas, gastronomicas y
culturales, en general, de Extremadura.

Se puede decir que el comin de-
nominador de estas Jornadas Cultu-
rales, que se han venido desarrollan-
do durante el mes de abril, ha sido la
gran asistencia de publico, entera
participacién de los extremenos aso-
ciados, alegria, entrega y difusién de
lo que es Extremadura tanto en tradi-
cién folklérica como en la profundi-
zacién de temas del desarrollo auto-
némico o del papel de Extremadura
en el contexto europeo. Ademas de
actuaciones musicales, teatro, en-
cuentro de jévenes, entre otros.

La dltima conferencia de las Jor-
nadas se celebré en el salén de actos
de la Agrupaciéon Extremena de Al-
corcén. Bajo el tema “Extremadura
en el contexto europeo”, la eurodipu-
tada y alcaldesa extremena, Manuela
Frutos, acerco a los asistentes un he-
cho de gran interés y actualidad. [l

JOYERIA

RELOJERIA

C/ Madrid, 15 — Teléfono 681 96 88 — GETAFE (Madrid)
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EMPRESA CONSTRUCTORA

Promociones de Viviendas y Chalets en GETAFE g
Sector lIl - ZoNA CeNTRO (¢/ Manzana) .

c/ Escano, 27 - Tels. 682 24 36 - 682 68 78 - 682 25 13

GETAFE (Madrid)

TODO PARA

DANZA
e BALLET

Pizarro, 30

 DISFRACES

Teléfono: 682 95 72

BAILE ESPANOL
GIMNASIA -

28902 GETAFE
(Madrid)

23|

E
x
T
R
E

™
A |
D
1 ]
R
£
E 5
N
T
[}
[
E
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
PARA LOS MESES DE MAYO
Y JUNIO 1995

MAYO

Dia 5, 2000 h.: XI CERTAMEN DE TEATRO DE
LA FEDERACION DE CASAS REGIONALES DE
MADRID. Centro Civico Cultural “Nicolas Salme-
réon” de Madrid, ¢/ Mantuono, 51. Actuacién de
nuestro Grupo de Teatro “Aosta” con la obra musi-
cal “El Diluvio que viene”

Dia 6, 19’30 h.: MESA REDONDA SOBRE LA RE-
FORMA DEL SISTEMA EDUCATIVO (LOGSE) Y
SU ADELANTO EN GETAFE. Invitados: Don Rafael
Cario Concejal de Educacién, Don Juan Manuel Al-
mahana, Inspector de Educacién y profesores socios
de nuestra casa.

21,30 h.: Actuacion del Grupo de Teatro KIKEON
con la obra “A puerta cerrada” de Sartre, dirigida
por: Domingo Logiudice.

23,30 h.: Actuacion del Grupo “Los Maniseros” que
amenizaron la velada con sus boleros.

e Actuacién del Grupo de Coros y Danzas de la C. R.
de Extremadura en Getafe en Alconchel (Badajoz).
Dia 13, 20’30 h.: MESA REDONDA SOBRE LAS ELEC-
CIONES MUNICIPALES DE GETAFE. Invitados: Todos
los partidos que forman el Gobierno Municipal (PSOE,
PP y IU).

22,00 h.: FIESTA DEL CIRIPOLEN. Presentada por Ci-
rilo Marcos, inventor del Ciripolen. A continuacioén ac-
tuacion de PEPE DE EXTREMADURA.

Se dara una degustacion de Ciripolen a todos los asis-
tentes.

24,00 h.: Baile con Orquesta.

Dia 14, 12’00 h.: Asamblea Ordinaria General de
Socios. Lugar: Casa de Extremadura.

Dia 20, 20’00 h.: CHARLA COLOQUIO sobre Luis
Chamizo en Homenaje al Centenario de su naci-
miento. Invitados: Don Pedro de Lorenzo.

21’30 h.: Actuacién del Ballet “Villa de Getafe”, diri-
gido por Luis Ruffo.

(Para esta actuacién se recomienda a los socios soli-
citar la invitacién en Vocalia de Cultura).

Dia 27, 21’00 h.: Actuacién de la Coral de Madrid
“San Cosme y San Damian”).

10’30 h.: Recital de Flamenco.

JUNIO

Del 3 al 10: FIESTAS PATRONALES DE GETAFE.
Actuacién de nuestra Casa en el tradicional desfile de
Carrozas y en el Recinto Ferial donde de instalara la
Caseta.

Los Socios que deseen participar en la Caseta, asi co-
mo en la confeccién de la Carroza, deben comunicarlo
a la Junta Directiva lo antes posible.

Dia 17, 21’30 h.: Actuacion del Grupo de Teatro “Iris” con
las obras: “Maridos perseguidos” de Alfonso Paso y “Uni-
versitarios confundidos” de Alfonso Paso.

Dia 24, 20’00 h.: FIESTA FIN DE CURSO. Fallo del
VI Certamen de Poesia y entrega de los premios a
los ganadores por el jurado.

20,30 h.: Actuacion de los talleres.

11’30 h.: Baile con Orquesta.

NOTA DE VOCALIA DE
CULTURA

Se comunica a todos los socios que la Comi-
sién de Cultura se retine los viernes en Horario
de las 19,00 h. hasta las 21,00 h. en la Sala de
Vocalias.

Esta comisién esta abierta a todas las perso-
nas interesadas en temas culturales.

Tendremos: Tertulias, informacién sobre
programacién cultural, recogida de sugeren-
cias, salida a museos y exposiciones y visitas a
zonas de interés cultural dentro de la Comuni-
dad.

Las personas interesadas en alguno de estos
temas, para mas informacién preguntar por Ti-
ki (Vocal de Cultura).

Murga Juvenil de la Casa Regional de Extremadura,
participante en los Carnavales de Getafe 1995.

Desde esta pdgina queremos acredecer a todas aquellas que han
participado en la organizacion de los mismos, como a la autora
de la cancion.

También queremos recordar a todas las personas que estén

interesadas en participar en los proximos carnavales, deben
dirigirse a la Comision para tal fin o bien
llamar al Tel. 681 60 00.
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_ nentes de dicha Jun-

| tud: Montana Ber-

GRUPO DE JUVENTUD DE LA CASA REGIONAL

"y ESpués de una
"/ }larga tempora-
==="da de activida-
des y actos realiza-
dos por nuestro gru-
po de juventud, he-
mos vuelto a la car-
ga con una nueva
Junta Directiva
y con muchas
perspectivas para es-
te ano, los compo-

! ta son los siguientes:
VVocal de Juven-

| mejo

Persidenta:
quel Alcazar

Vicepresidente: Benjamin Vacas

Tesorero: Juan Manuel Hurtado

Secretaria: Rosi Sanchez

Vicesecretaria: Esther Oliva

Vocal de Infancia: Jesus Checa

Cultura y Prensa: Ricardo Flores y Sonia Lanuza.

Federacion: Ana Mendoza y Ana Vegas

R. Pablicas: Cristina Salgado y Pablo Luque.

Todas estas personas estan a vuestra disposicion por
si tenéis alguna duda o alguna sugerencia sobre nuestro

Ra-

grupo.

Lo primero en contaros, es nuestra participacion en
los carnavales, hecho que resultd de gran éxito, partien-
do de que es la primera vez que la juventud ha colabo-
rado en estos carnavales de manera independiente ha-
" ciéndonos nuestros propios trajes y organizando una nu-
| merosa murga, cosa que no hubiera sido posible sin la
colaboracion de algunas madres generosas. A todas
ellas, gracias.

El pasado dia 25 de marzo tuvo lugar una fiesta orga-
nizada por nuestro grupo, en la que todo estuvo de ma-
ravilla e hicimos recordar a los mas mayores sus mejores
anos, ya que tal fiesta estuvo inspirada en los anos 60,
en la que hubo todo tipo de disfraces, juegos vy rifas,
ademas de la gran orquesta “LOS DE SIEMPRE”, que nos
acompafo durante todo la velada.

DE EXTREMADURA

Este mismo dia, se
revelo la identidad
de las parejas de la
Casa, siendo las afor-
tunadas:

Pareja de Infancia:
Maria José Osuna y
Alvaro Sanchez

Pareja de Juven-
tud: Laura Pajuelo y
Pablo Luque.

Pareja del Ano:
Cristina Salgado y Ri-
cardo Flores.

Ademas, el grupo
de juventud, ha que-
rido hacer una men-
cién de honor a las
personas mayores de
25 anos, nombrando un Mayordomo y Una Dama de
Honor, recayendo este titulo en las personas que hemos
creido que poseen el mayor espiritu Juvenil y siendo es-
tas: Visitacion Ballesteros y Luis Sanchez. Que lo disfru-
téis.

Este dia fue bastane ajetreado para nuestro grupo ya
que al mismo tiempo se estaba celebrando en Aluche el
IV Encuentro de Jévenes Extremefios de la F.A.E.CA.M.,
donde se realizd el programa de actividades de 1995 y
se presentd el dibujo ganador de la mascota.

El dia 9 de abril, comenzando con las activiades
a realizar por la Coordinadora, se celebro en el Ce-
rro de Los Angeles, el dia de la juventud, dentro de
las Jornadas Culturales de la F.A.E.C.A.M., donde
estuvieron jovenes de las distintas Casas Regionales.
Una masiva participacion que estuvo acompanada
por el buen tiempo y los radiantes rayos de sol y ar-
monia.

Para finalizar, te nombramos los proyectos a realizar
por el grupo de juventud, participa y no te quedes en
casa.

— Participacion en las Carrozas con motivo de las
fiestas patronales.

— Participacion en la Caseta del recinto ferial.

— Fiesta fin de Curso.

— Excursion a Alburquerque. [l

L XRATRAF LMPIEZA INTEGRAL DE EDIFICIOS,
MOQUETAS Y ENTELADOS,
CRISTALIZADO DE SUELOS

SERVICIOS DE LIMPIEZA
Tel.: 682 39 78

Avda. Juan de la Cierva, 5 - 2.°
28902 GETAFE (Madrid)
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Componentes del grupo de mujeres

SEMANA DE LA
MUJER

#79 VOCALIA DE LA MUJER

rior, la semana de la mujer transcurrio co-

mo estaba previsto: Adquirir un mayor co-
nocimiento acerca de la posibilidad que la mu-
jer tiene para conseguir acceder al mundo labo-
ral a través de una necesaria formacién y am-
pliacién del circulo de relacién en el que nos
movemos.

Las asociaciones son eficaces como platafor-
ma de proyeccién y acercamiento a la cultura y
el mundo laboral; evidentemente no son ofici-
nas que solucionen todos los problemas, pero si
una ayuda a sentirse bien y a superarte.

Pilar Seco, directora a la Casa de la Mujer,
disert6 sobre diversas formas de mantenimien-
to econdémico de estas Asociaciones, advirtien-
do que no fuera el tema de las subvenciones el
centro de atencién de las mismas, poniendo co-
mo ejemplo el funcionamiento de las Asociacio-
nes de Mujeres de Extremadura de las que
cuenta con una grata experiencia vivida el ano

Segfm proyectabamos en el nimero ante-

pasado en Miajadas (Céceres), donde las Aso-
ciaciones de Getafe contaron con una represen-
tacién. Destacé el nivel de preparacién y orga-
nizacion que tienen las Asociaciones de Muje-
res, siendo estas el motor cultural de algunos
pueblos, a pesar de que la mayoria de ellas rea-
lizan sus actividades en un medio rural.

A.G.A.D., sembro6 el estimulo a los presentes,
animandolos al crecimiento personal como via
de salida a la mujer que no encuentra trabajo o
como una alternativa en su propio medio.

Carmen Espadina y Antonia Martin tienen
una gran experiencia en este campo y ano tras
ano, como socias de esta Casa, transmiten y
comparten, ademas de su saber, un “suculento
aperitivo” donde empieza el didlogo para aque-
llas dudas que hayan surgido.

Pero fue Violeta Alejandre, gobernadora de
Burgos, quien con la confianza que da la expe-
riencia de tantos afnos al frente de un puesto
de rango en la politica, ofrecié, tras comparar
el pasado y el presente de la mujer espanola,
buscar en la politica una salida a esa situacién
en gue aun se encuentra, y que ella habia vivi-
do en su trayectoria politica; asi como la nece-
sidad de participar de ésta en la administra-
cién del Estado. Gracias Violeta por compartir
estos momentos que creo en parte que vivi-
mos del recuerdo, y en esto el tuyo ha sido
muy grato.

La visita a la exposicién que habia monta-
do para la ocasién el grupo de mujeres, sim-
bolizando en ella como vivian, vestian, cocina-
ban... Libros, radios y otros objetos de hace
mas de doscientos anos (nos envié aparente-
mente a la prehistoria tan rapido progreso);
pero es bueno no olvidar por donde hemos an-
dado.

La Vocalia de la Mujer da las gracias a to-
das aquellas

personas que
han hecho po-
sible esta Se-
mana de la
Mujer.

m.'“ TRANSPORTES
!

AUTOBELIL., S.L..

TALLERES DE CHAPA Y PINTURA

Pol. Industrial AIMAYR

Ctra. de Pinto a San Martin de la Vega, km. 5,600 - Parcela D-28
Tel. 691 12 55 - SAN MARTIN DE LA VEGA (Madrid)

DOCTOR MARANON, 3
TELEF.: 683 72 38
28903 GETAFE
(MADRID)
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El novelista extremerio Victor Chamorro, presenté su tiltimo
libro “Reunion Patridtica ’} ante los mds de 200 asistentes
al acto.

Susana de Ialg?esuz, profesoradef TaﬂerdzDanmEspmmIa,
recibe de manos de Conchi Gomez, vocal de Talleres un ramo de
flores, después de la interpretacion de los Grupos.

La C.R. de Extr dura se desplazo a finales de marzo a
Extremadura, para visitar la zona de la Vera y el Valle del
Jerte, utilizando el Albuergue de la Junta de Extremadura de

Villanueva de la Vera

Actuacion del Grupo dz Coros y Danzas “La Andanega & de

Casa Tejada (Cdceres), en nuestra Casa, con motivo del
Intercambio Cultural.

Paco “el taxista”, acompanado a la guitarra por Pablo
Garcia, en plena actuacion de las Jornadas Flamencas,
celebradas en la C.R. de Ef:‘rg’emadura en Getafe el dia 4 de
‘ebrero.

ANUNCIESE
EN NUESTRA

REVISTA
LLAME AL TELEFONO

681 60 00

TALLER DE MECANICA CHAPA Y PINTURA
El Venforro

Pintura al Horno y Secado
Especialidad en Metalizado y Vicapa

C/ ARQUITECTO, S/N CTRA. DE GETAFE A VILLAVERDE
TELS. 682 0190 - 696 25 71




SERVICIO DE INFORMACION Y
ASESORAMIENTO CASA REGIONAL

DE EXTREMADURA EN GETAFE

BE

Rehabilitacion de su vivienda

#7 INFORMACION Y PRENSA
C.R. de Extremadura en Getafe

/ a Consejera de Bienestar So-

§ “ cial de la Junta de Extremadu-
e:y&: ra, dofia M? Emilia Manzano
Pereira, y el Presidente de la Casa Re-
gional de Extremadura en Getafe,
don Pedro Aparicio Sanchez, en pre-
sencia del Presidente del Consejo de
Comunidades Extremenas, don Julio
Dominguez Merino, firmaron en el
mes de febrero un convenio de cola-

boracion para la presentacion de ser-
vicios a los extremenos residentes en
la localidad de Getafe.

El objetivo de este convenio es la
informacion y asesoramiento sobre te-
mas relacionados con Extremadura a
los ciudadanos residentes en Getafe, y
de forma especial a los de origen ex-
tremefo.

Toda la informacion que deseen
adquirir sobre Extremadura como tu-
rismo, vivienda, transporte, produc-
tos, actividades culturales en Extrema-
dura, burocra-
cia, etc... po-
dra ser aseso-
rada desde es-
ta oficina, asi
como la utiliza-
cion de los ser-
vicios de biblio-
teca y docu-
mentacion que
la Casa Regio-
nal de Extre-
madura en Ge-
tafe tiene a su
disposicion.

El desarro-
llo de estos tra-
bajos se hara
en colabora-
cion directa
con el Consejo
de Comunida-

des Extreme- J¢
fas al fin de .
garantizar la s
realizacion del | . fo/"\e b L

mismo y como

EX;' EMADURA

. aturalmenie

via de comunicacion para tramitar las
demandas que tengan lugar en esta
oficina.

Todo el material de divulgacion
que se considere de interés para el
cumplimiento del objetive del Conve-
nio, sera puesto a vuestra disposicion
a través de esta oficina, por la Junta
de Extremadura.

Mas adelante recibiréis en vuestro
domicilio, informacion personalizada
sobre este servicio.

El horario
del mismo se-
ra de lunes a
viernes de 10
de la manana
a 14,00 y de
17,00 a 19,00
h. Las consul-
tas podran ser
personales o
bien mediante
el teléefono
681 60 00,
donde le
atenderd la Sr-
ta. Raquel Alz-
cazar.

La oficina
esta abierta
en la Casa Re-
gional de Ex-
tremadura en

Spe - Getafe, sita

e en la calle Fe-

lipe Calleja

Mﬂfdm s/n de Geta-
) S | fe. N

29
E 5
xX
T
R
E
M
A
D
L 1)
R
A
E
N
G
E
T
n
B
E




e A

Los hogares modernos precisan
soluciones eficaces y econémicas.
Como los nuevos aparatos que
funcionan con gas natural en todos
los ambitos del hogar. Tan utiles y
ahorrativos como la lavadora
bitérmica y los lavavajillas
pretérmicos, que ahorran energia y
tiempo de lavado. Tan innovadores

Madrid Oficina Principal P® de los Olmos, 19 Madnd

Madrid Oeste Centro Comercial “Tutt” Doctor Calero, 19. Majadahonda

LN

Madrid Plaza de Castilla Felix Boix, 8. Madnd

como las placas vitrocerdmicas

y los hornos independientes, que
aplican todas las ventajas del

gas natural a sus mejores recetas.

Y tan cémodas como las nuevas
secadoras a gas, que dejan su ropa

a punto de plancha en pocos minutos.
Venga a conocer los nuevos aparatos

a gas. Es mucho mis de lo que imagina.

(3

rt\ ,

gasNaturaI

Le esperamos en los Centros del Gas.

Madrid Sur Avda. Rey Juan Carlos |, 114. Frente a Parguesur, Leganes
Madrid Corredor del Henares Avda Guadalajara, 10. Alcala de Henares




AFF SEGUROS

Compasiia Espaiiola de Seguros y Reaseguros MAAF, S.A.

o ———— OFRECE A LOS 50C105 DE:
& oo e sears CASA REGIONAL DE EXTREMADURA

mntt) DE BONIFICACION
PARA EL SEGURO DE SU COCHE

Y ADEMAS,
GRANDES VENTAJAS
PARA SU VEHICULO Y PARA USTED

INFORMESE SIN NINGUN COMPROMISO

nmoOJcomn

-

AVDA. DE ESPANA, N° 6
GETAFE

e G B LR e g

6820480 b & BN Especilistas
en el Seguro del Autombvil

ESTUDIO DE COCINA INTEGRAL

C/ Escano, 37 - GETAFE
Avda. de Aragén, 4 - GETAFE
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~ La mejor Garantia
i o e Teléfonos
_ i 'VEM 681 62 85y 682 01 89
SensAcionaL HASTA EN EL PRecio -

AUTOMOVILES TE A NB

VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION
Castilla, 16 ¢/v a Ciempozuelos Local 8 Tel.: 696 42 82 28901 GETAFE (Madrid)

-,
ex o




Viviendas En el Sector-3 de Getafe (Madrid)
'RA.U. "ARROYO DEL CULEBRO"

YHIFAFILIARES

CARACTERISTICAS

PLANTA BAJA:57,50 m?
PLANTA PRIMERA:58,50 m?
PLANTA BUHARDILLA: 25 m?

GARAJE: 20 m?
PRESTAMOS HIPOTECARIOS '
A 12ANOS

PRE€CIO: 21.500.000 + I.V.A.

CARACTERISTICAS
3 DORMITORIOS, 2 BANOS

& t
R B e s
._-- S
SALON , COCINA, PLAZA DE 3
GARAJE e
O
PRESTAMOS HIPOTECARIOS (Pl - 4
DESDE 6,5% INTERES A 15 | A
ANOS. CON AYUDAS Tl e
PERSONALES DE LA st
COMUNIDAD DE MADRID -

DESDE: 9.500.000 + I.V.A.

GESTIONADO POR FO(ESA  FOMENTO Y GESTION, S.A.
GETAFE: C/ Herndn Cortés, 11 - Tel.: 682 97 47
LEGANES: C/ Antonio Machado, 1 - 22 - Tel.: 693 84 89 y C/ Madrid, 2 - 12 - Tel.: 693 64 64
FUENLABRADA: C/ La plaza, 21 - Tel.: 606 05 49




ANCUESTA

ENCUESTA SOBRE LA PUBLICACION DE LA REVISTA
“EXTREMADURA EN GETAFE"

1.-;Recibe bimestralmente el Boletin “Extremadura en Getafe”
sl
J NO

2.- jTiene algun problema con su corespondencia?
asl
O NO

3.-;Esta de acuerdo con su formato?
s
(d NO

4 .- ;Que opinidn tiene sobre su contenido?
[ MUY BUENA
(J BUENA
(J REGULAR
d MALA
O MUY MALA

5.- ¢Considera usted oportuno incorporar algun tema?
Qs
1 NO

6.- ;Queé temas considera usted de mayor interes?

En cuanto a las secciones fijas, jquée opinion le merece?
8.- Pueblo a pueblo

(1 BUENO

(J REGULAR

J MALA

9.- Arquitectura popular extremena
Q BUENA
(J REGULAR
a MALA




' ANCUESTA

10.- Rutas turisticas
1 BUENA
1 REGULAR
d MALA

11.- Historia de Getafe

J BUENA
1 REGULAR
d MALA

12.- Rincon poeético
(J BUENA
J REGULAR
d MALA

13.- Conoce tus arboles

1 BUENA
(1 REGULAR
d MALA

14 .- Pinacoteca
(J BUENA
[J REGULAR
J MALA

15.- Gastronomia
(d BUENA
1 REGULAR
J MALA

16.- Salud
0 BUENA
[ REGULAR
J MALA

17.- Entrevistas
(J BUENA
(J REGULAR
J MALA

18.- Noticias
[ BUENA
1 REGULAR
d MALA

19.- Actividades
1 BUENA
d REGULAR
d MALA

20.- ;Que cambiaria de este boletin?

Como bien sabe, la publicidad es ine-
vitable al ser esta el mantenimiento de
este Boletin.

GRACIAS POR SU COLABORACION






