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#9 INFORMACION Y PRENSA
C.R. de Extremadura en Getafe

el 18 al 28 de junio tuvo lugar en nuestra
Casa Regional la exposicién de trabajos
realizados en los distintos talleres a lo
largo del curso.

Esmeradas muestras de Corte y Confeccion,
Encaje de Bolillos, Pintura en Tela, Ganchillo,
Tercera Dimensién, Miga de Pan, Cristaline (vi-
drieras), Mimbre y Bordados de Lagartera son
de cosecha de tantas horas pacientes en el tajo;
la esencia de un gran numero de trabajos que
saturarian el espacio fisico de nuestra humilde
casa.

Bajo la batuta de Conchi, Vocal de Talleres, las
monitoras de los mismos y una cuarentena de
alumnas ilusionadas (sin contar las alumnas de
bailes, gimnasia, etc., que se exponen frecuente-
mente al aire de sus magnificas actuaciones), se ha
podido poner este plastico colofén al esfuerzo de
los Gltimos nueve meses.

Permaneced atentos-as a la variedad de tra-
bajos y a la oferta que, sin duda mas amplia,
recibiremos en el otono préximo de parte de
estas magas artistas que cada dia mejoran su
compleja maravilla: sé6lo en nimero se puede
mejorar. W
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' ZADITORIAL

Conse}o de Camumdades Ex

lio Dominguez Merino a la cabeza, ha hecho
sible. Jévenes y mayores tienen un abanico

ﬁzeﬂo de posibilidades de regreso a su tierra.

Extremerios o extremeriizados pueden hoy pre-

sumir que esos pueblos que llevan en el cora-

Z0n estdn ya mds cercd.

Despuiés vendrd, en septiembre, nuestra cele-
bracion del Dia de Extremadura coincidiendo
con las aplazadas Jornadas de Convivencia
con Don Benito (Badajoz), para el dia diecisie-
te de septiembre os esperamos.

Id a Extremadura, volved a vuestros pue-
blos, respirad esos aires nacerados en cielos
abiertos, hablad con los paisanos, disfrutad de
las fiestas, llorad en sus dolores, reid en sus sa-
notas juergas y verbenas... pero, después, cuan-
do haydis de tornar, gue no se os haga amargo,
que el corazon no cambia ni sufre carreteras ¥,
ademds, la lucha de tantos hijos de Extrema-
dura en la distancia, le hacen de estar cada vez
mds cercana y cada dia mds nuestra.

Descanso vy paz entonces a todos, feliz vera-
no y volved con fuerzas renovadas para enfilar
con ilusion el otorio de siembras. R

5, , con Ju-'
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A XTREMADURA PUEBLO A PUEBLO

MAGACELA: MADRE FECUNDA DE
GRANDES HOMBRES

#9 INFORMACION Y PRENSA
C.R. de Extremadura en Getafe

ste municipio de la provincia
de Badajoz se localiza entre
las Vegas del Guadiana y la
Serena: "Dista de Hornachos
9 leguas, hacia el oriente y yendo
por la vereda del moro, sélo a 6 le-
guas y es su situacién en un alto y
empinado penasco, con su fuertisi-
mo e inexpugnable castillo". (Cita
libro).
Cruzan el término el rio Ortigo
y los arroyos

nomia en agricultura-ganaderia ex-
tensivas; a pesar de que su término
es basicamente llano, la superficie
cultivada no llega a la mitad.

Estos y otros factores, latifun-
dismo minifundismo, parcelacién,
reducida cabafia ganadera, vienen
a explicar los bajos rendimientos y
productividad del término, lo que
se traduce en altas cotas de paro y
en una emigracion intensa y toda-
via vigente.

HISTORIA Y ARTE

Las condicio-

Molar y del nes estratégicas
Campo, todos de su emplaza-
afluentes del miento han he-
G"‘%‘i’ac‘}?ina os Evolucion de la poblacion: f:“ ‘glishgzgaﬁf;
mediterraneo tiempos més re-
subtropical y la 1900 1.553 1950 2.610 motos punto
vege(tjat:ilén del 1910 1.829 1960 2.385 muy F?vorag)lle
tipo duriligiiosa para el estable-
cgmo se repite 1920 2.012 1970 1:524 cimiento de en-
en casi toda 1930 2.254 1981 1.038 laces defensi-
nuestra Comu- vos.Cabe pensar
ER | 1940 2.435 1986 1.010 en pobladores

La poblacién de época prehis-

(ver cuadro) ex-

perimenta un

constante y rapido crecimiento
desde los principios de siglo hasta
que el proceso se ve interrumpido a
partir de los 50, por la sangrante
emigracion, en que sufrird un des-
censo tan brusco y profundo que,
en la actualidad, alcanza niveles in-
feriores a los del comienzo del si-
glo.

ECONOMIA

En la distribucién por sectores
se aprecia un predominio casi ex-
clusivo del primario, que acoge el
83,8 de la poblacién activa: servi-
cios (4,9) e industria y construc-
cién (11,3). Magacela basa su eco-

torica ocupan-
do, ademas del cerro, los espacios
llanos que lo rodean; testimonio de
ello es el magnifico Dolmen que
aun perdura entre el barrio bajo y
la ermita de los Remedios.

El primer asentamiento fortifi-
cado es de origen céltico, en su ci-
ma se han instalado fortalezas ro-
manas, arabes y cristianas. Respec-
to al topénimo que denomina al
pueblo, su origen trata de conectar-
se con el apelativo romano Magna
Cella (gran despensa). A la misma
circunstancia se une el nombre
arabe Unm-Gazale (Grande Madre
o Casa Grande). Interpelacion mas
moderna y pintoresca es la que tra-
ta de hacer coincidir el nombre con
Amarga Cena, segiin anécdota de la

recibida por la pentultimo Maestr
de Alcéntara, Alfonso de Monroy
recibida de manos de su sobrin:
Francisco de Solis, a finales del si
glo XV, y consiste en grilletes, maz
morra y muerte.

Volvemos a la época romana
"El afio 1780 hallandome en est:
Villa en compaiia de don Leonai
do de Torres, sobre las 24 piedra
romanas con varios epigrafes ro
manos v todos paran en poder de
dicho CPJon Leonardo en un mem
brete que tienen entre sus curiosi
dades... esta descripcién:

Carb. F. Carb. Cn, Cos. III Inte
ius Pomp. F.

Intef ab. Ererc. L.C.M.C. Pres
Vv.H.S.

E.ST.T.L.

Dice: Carbo hijo de Cargo Cor
nejo, tres veces consul, muerto po
mandato de Pompeyo, fue muert
por su ejército. Lucio Cornelio pre

autoescuela
SAN JOSE

El prestigio de una
AUTOESCUELA

MOTO e TURISMO

CAMION < AUTOCAR
Central . Seccion 32 Seccion 32 Seccion 42
San José de Calasanz, 18 Rayo, 49 - B? de la Alhondiga Avda. de las Arcas del Agua, s/n Leganés, 67
Tel.: 695 20 19 Tel.: 681 80 30 C. Comercial “Los Arcos-1" Tel.: 683 93 93
GETAFE (Madrid) GETAFE (Madrid) Sector-3 - GETAFE




'AAXTREMADURA PUEBLO A PUEBLO

sidente de esta ciudad le dio este
monumento.

Aqui esta enterrado. Séate la tie-
rra liviana".

Después fue ocupada por los
arabes que reforzaron la muralla y
construyeron en su interior una
mezquita.

Tras sucesivos intentos de ocu-
parlo, el enclave fue finalmente
conquistado a los arabes, en 1232,
por el maestre alcantarisino Arias
Pérez, quien lo mandé poblar con
algunos cristianos viejos y numero-
SOS MOriscos que permanecieron
acogiéndose al mismo ordenamien-
to, si bien algunos de ellos fueron
expulsados por el maestro Ruiz
Vazquez en eriglo siguiente.

Hasta los inicios del siglo XIV,
la poblacién se mantuvo en el inte-
rior de la fortaleza, existiendo fue-
ra del recinto amurallado tan sélo
un reducido arrabal.

Elemento especialmente desta-
cado es su poderoso castillo, hay
un establo de completa ruina. A fi-
nales del XVII, Ortiz de Thorar lo
consideraba como obra romana
por sus torres, muros balvatres, re-
vellines, puerta, etc...

La IgFesia Parroquial de Santa
Ana, situada en el interior del casti-
llo, y de la que sélo restan algunas
maltrechas ruinas es noticiada aun
por algunos autores, y se sabe de
su antigua belleza destruida por el
fuego en 1937.

Edificio muy representativo de
la arquitectura seiiorial del siglo
XVI, es la Casa Palacio del Inten-
dente de la Orden de Alcantara. Se

trata de una construccién
en mamposteria y ladrillo,
compuesta por una planta
baja y sus doblados enci-
ma. En el interior apare-
cen en complicada distri-
bucién numerosas estan-
cias y dependencias y en
la fachada abundantes ar-
Eoll’as para amarrar caba-
erfas.

En las proximidades de
la poblacién se halla la er-
mita de Ntra. Sra. de los
Remedios, fundada en el
XVI por el prior Cristébal
Bravo de Laguna; apare-
cen en buen estado de
conservacién merced a
multiples remodelaciones
exi)erimentadas a lo largo
del tiempo.

Aspecto importante de
Magacela es la configura-
cién urbanistico-morfolo-
gica de la parte alta o mas antigua
de la poblacién. Las manzanas son
de reducidas proporciones, origi-
nando abundantes grietas o desni-
veles en su esfuerzo por adaptarse
a las irregularidades del terreno.

En sustitucién a la Iglesia de
Santa Ana, destruida en el incen-
dio de 1937, posteriormente se ha
levantado una nueva Parroquia en
estilo indefinible, poco armoniza-
do con las caracteristicas morfo-
l6gicas e histéricas de la locali-
dad.

Ha sido Magacela Madre fe-
cunda de grandes hombres de fa-
ma en armas, letras vy
santidad.Dicen que aqui padecie-
ron martirio San Aquila y Santa
Priscila su esposa, que pedecie-
ron el afio 95 de Cristo nuestro
Seinor. Fue su hijo el esforzado
Alonso Donoso, que gand noble-
za con la espada en la mano, en
tiempos de los Reyes Catélicos,
don Fernando y dofia Isabel. Lo
mismo don Lorenzo Delgado Do-
noso, que fue Tesorero Real de
Cérdoba y de Toledo. Don Fran-
cisco Delygado Villaran, hijo de
don Lorenzo Delgado Donoso,
que siendo Dignidad en la Santa
Iglesia de Cérdoba, murié electo
Obispo de Canarias. g

venDA SUVIVIENDA CoN SUJOMI S.L. %

COMPRA-VENTA Y ALQUILERES DE VIVIENDAS, LOCALES Y SOLARES
SERIEDAD - RAPIDEZ - GESTIONAMOS LA FINANCIACION A SU MEDIDA

Plza. Gral. Palacios, 5 - 2° izda. Tel. 695 06 28

GETAFE (Madrid)
José del Pino Jiménez, 8 Tel. 505 37 88

VILLAVERDE ALTO (Madrid)
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24 RQUITECTURA POPULAR EXTREMENA

lll. LA VIVIENDA SERRANA DE PIEDRA

#9 Juan Manuel VALADES

LA CASA DE PIEDRA

a presencia de casas de pie-

dra es mas o menos frecuente

en todas las zonas de serra-

nia, pero donde adquiere su
verdadera personalidad como una
tipologia propia, es en las poblacio-
nes cacerefias del Sistema Central,
aunque aparezca en muchas oca-
siones conviviendo con la vivienda
de entramado; de hecho, en las zo-
nas mas altas del Valle del Jerte, y
también en los pueblos de la Sierra
de Gata, se da una mezcolanza de
ambos tipos de casa, dependiendo
de las circunstancias econémicas,
climatolégicas y culturales el que
se adopte uno u otro. El material
constructivo preferido es siempre
el granito, en funcién légicamente

de su disponibilidad, y es muy fre-
cuente que estas casas ocupen las
altitudes maximas en los asenta-
mientos de estas comarcas.

En general, el aparejo utilizado
en la edificacién es la mamposteria,

y tradicionalmente se ha dejado la
piedra vista, siendo muy reciente la
costumbre de revocarla con cemen-
to o blanquearla; para enmarcar
puertas y ventanas es frecuente la
utilizacion de grandes losas pétreas,
y algo parecifg sucede con las es-
quinas, que son protegidas también
con sillares bien labrados.

No debemos pensar que en estas
viviendas no aparece la madera, ya
que podemos encontrarla en la viga-
zon de la cubierta, en la separacion
entre unos y otros pisos, en los salien-
tes aleros que protegen de la lluvia y,
en algunas ocasiones, en los balcones
que tienen la misma utilidad econ6-
mica que veiamos al hablar de la casa

de entramado. En las zonas mas altas
del Valle del Jerte la distribucion inte-
rior mas extendida es la que centra la
planta baja en torno al zaguan, que
sirve de acceso a la bodega, a la des-

ensa y, sobre todo, a la cuadra. En
a planta superior, la vida cotidiana
se articula en torno a la cocina, y a su
alrededor se distribuyen las pequenas
alcobas, existiendo atn una tercera
planta donde se instala el sobrado,
que sirve para el ahumado de la ma-
tanza y para el secado de productos
agricolas.

En la Sierra de Gata el esque-
ma interno de la casa de piedra se
aproxima mucho al de la vivienda
de entramado, pues se caracteriza
por la presencia de dos puertas de
entrada, una que conduce directa-
mente a la cuadra y otra mas ele-
vada que da paso a la escalera que
lleva a los pisos superiores; aqui la
planta baja esta ocupada por la
cuadra y el pajar, mientras que la

rimera alberga la sala de estar y
as alcobas, y la mas alta sirve pa-
ra la cocina y almacén de produc-
Los.

Ademas de estos dos tipos funda-
mentales dentro del presente grupo,
es muy frecuente toparse en las po-
blaciones serranas de la Alta Extre-
madura con casas de una sola plan-
ta y un sobrado, aparejadas también
con mamposteria, que a veces es de
pizarra, y dotadas de un tejado a
dos aguas que sobresale abundante-
mente, formando un gran alero. Las
chimeneas, de reciente introduccion
en la arquitectura popular, adquie-
ren cierto protagonismo que se vera
incrementado cuando hablemos de
la casa del llano, y en general la dis-
tribucién interior de la vivienda se
resuelve en una sola planta que nos
habla de la falta de recursos endé-
mica a lo largo de la historia en tan-

ROTULOS

LUMINOSOS

AR ] SedD

Fébrica y Oficina: Zafra, 25. Tel. 682 72 95. Fax 696 68 48
28903 Getafe (Madrid)

RENAULT

TALLERES

LAS MARGARITAS
VENTA Y REPARACION

C/ ANDALUCIA, 17 o TEL. 695 45 46
GETAFE (MADRID)




tos y tantos pueblos serranos de
nuestra region.

LAS ALQUERIAS JURDANAS

La alqueria es el asentamiento
propio y especifico de Las Hurdes,
una comarca montafosa y tradicio-
nalmente muy pobre en la que el gra-
nito es poco frecuente, mientras que
la pizarra se encuentra por doquier,
y es por tanto el material mas utiliza-
do en la construccion; la madera, sin
embargo, no es utilizada, en parte
por la facilidad de obtencion de la pi-
zarra, y también en parte por la fuer-
za de la tradicion aFutiIizar un tipo
constructivo simple, de un solo volu-
men que no precisa vigueria.

La vivienda de Las Hurdes tiene
una sola planta, estd compuesta —co-
mo decimos— por un volumen tinico
y su desarrollo en altura es muy esca-
so, los muros son de mamposteria de
pizarra, de construccion rapida. Este
tipo de casa no suele tener chimenea,
de hecho el unico vano es a menudo
la pequena puerta de entrada. El teja-
do es a una sola agua, tradicional-
mente de lajas de pizarra que hoy van
siendo sustituidas por teja arabe o
uralita, y la piedra de los paramentos
no solia ser revocada, quedando a la
vista, si bien en la actualidad se tien-
de a su blanqueo ademas de a su
abandono, de manera que las casas
que hoy se edifican en Las Hurdes
tienen muy poco que ver con el tipo a
que nos estamos refiriendo.

En cuando a la distribucién inter-
na de la vivienda, unos tabiques de
pizarra, que generalmente no llegan
al techo, separan a las personas de
los animales, quedando éstos en la
estancia mas proxima a la puerta de
entrada, de la cual se pasa al zagudn
o patio, que es el lugar destinado a la
estancia de las personas, y que hace
las veces, todo en uno, de cocina, co-
medor y dormitorio: el fogén descan-
sa sobre el suelo de un rincén, y el
mobiliario queda reducido al mini-

Canamero (Cdceres)

;4 RQUITECTURA POPULAR EXTREMENA

= Hinojal (Cdceres)

4 Arquitectura jurdana:
Asegur (Cdceres)

mo imprescindible: unos bancos o
escabeles para sentarse, un jergén pa-
ra dormir y un pilén de madera (ba-
tan) que servia para la fabricacion de
vino y aceite y que también en algu-
na ocasion ha servido de cama.

La vivienda de este tipo va no se
construye en Las Hurdes, y de he-
cho esta en fase de desaparicion,
por desgracia para nuestra arqui-
tectura autéctona, pero desde lue-

o por suerte para la dignidad vy el
%ienestar de los jurdanos.rﬁl

L~

UNO DE LOS MEJORES

RESTAURANTES DE MADRID...
EN GETAFE

{ '’ F &
L)t e h/’uu

COCINA ESPANOLA E INTERNACIONAL

Ctra. Toledo, Km 14,500
Tels. 681 71 87 - 696 02 06
GETAFE (Madrid)
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OLABORACION
DE CACERES AL CASAR DE CACERES

(continuacion del numero anterior)

#9 Manuel MORAJUDO
Miembro del Grupo de
Senderistas de Getafe

no era de extrafar que tan
gratamente oliera, pues si
algo caracteriza a esta po-
blacién de calles abiertas y
espaciosas que dejan entrar el sol co-
mo un cuchillo en la mantequilla,
son sus dulces, sus panes, en fin todo
lo que tenga gue ver con las artes
e ver como el cami-
nante entornaba los ojos y dilataba
las aletas de la nariz degustando al
unisono de las rocas de alfajor, de las
tortas de queso, de los roscos de ye-
mas o de las tartas borrachas.
Recuerdo que uno de los sitios
por los que siempre me ha gustado
asar es por la pasteleria que hay en
a Puerta del Sol de Madrid, la Ma-
llorquina creo que se llama, porque
el olor que salia de los bajos donde
tiene instalados los hornos hacia que
uno se fuera de bruces contra las
cristaleras de los escaparates, nutri-
dos hasta los topes de toda la golma-
jerfa conocida y por conocer, reco-
rriendo con la mirada y con el alma
cada bandeja, donde se apilaban ar-
moniosa y copiosamente lenguas y
cagadas de gato, bocaditos de nata,
hojaldres de carne y verdura, meren-
gues, rosquillas (tontas y listas, por-
que también entre los golmajos hay
categorias aunque ambas clases es-
tén igual de buenas), polvorones, ma-

zapanes, pe-
pitos de cre-
ma y choco-
late, mojico-
nes, bunue-
los de viento,
milhojas, en-
saimadas,
trufas, tocini-
llos de cielo,
brazos de gi-
tano, marrén
glacee, coca-
das y pifiona-
das, huesos
de santo,
pastelillos de
manzana,
pastas de té,
emas
zientos de [-i)j
guras hechas a base de chocolate y
aztcar, jah, y las tartas!, donde ya
acababas perdido sin remisién. Todo
un derroche de formas, colores y gus-
tos.

Babeando como un perro ham-
briento perdias hasta la nocién del
tiempo y solo podian echarte de alli,
al menos en mi caso, cuando mi tio
Blas, encorajinado por ir hablando
solo por la calle adelante se daba
cuenta de tu ausencia reposteril y
volviendo sobre sus pasos, te largaba
una colleja pescuecera y te arrancaba
a la fuerza de un tirén: "jPero jodido
crio, no te pares que voy hablando
solo como si se me hubiera saltado
un tornillo; ademas, si te sienta fatal
el dulce..."! Adn llevaba los ojos lle-
nos de tanto esplendor pastelero y el

Casas de Caceres (Iglesia de la Asuncion) Garazola

aroma seguia engarabitado hasta lc
mésAﬁrofundo del entendimiento.
ora, ya libre de la tutela, pues y:
hemos cumplido unos pocos afos
mas, qué le vamos a hacer, podia en
charcar las pituitarias sin prevenciér
alguna y siguiendo los aromas, retro
traerme a aquellos momentos de la in:
fancia no por lejanos menos queridos
que asoman al caletre por algo tar
anodino como un olor. Pero qué olor.
Siguiendo tan salutiferos y ener
vantes senderos, dime de pies a manos
con la torre cuadrada de la iglesia del:
Ascension; levitando casi estaba, don:
de el tableteo de las cigiiefias que col-
man con sus cinco nidos (es posiblc
que haya mas, pero s6lo pude conta
los dichos) la techumbre de la apara.
tosa columna hueca que hace divisa-
ble a Casar desde muchos kilémetro:

Jovera MAYTER'S

SAN VICENTE, 34 » TELEFONO 682 02 52 ¢ 28002 GETAFE (MADRID) i]
DESCUENTOS ESPECIALES EN ORO Y PIEDRAS PRECIOSAS

-t

Tel: 69699 85

CONSTRUCCIONES DE TODQOS LOS SISTEMAS DE CIERRES

CERRAJERIA EN GENERAL
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Galicia, 4 (Parque Juan de la Cierva)
« GETAFE (Madrid)

Y

MUEBLES DE COCINA-DECORACIO!.
ELECTRODOMESTICOS

“DISENO, CALIDAD”

“MEJOR PRECIO”
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

ATENCION ESPECIAL A LA CASA REGIONAL DE EXTREMADURA

C/POLVORANCA, SN - GETAFE (MADRID)
(esquina a Valdemorillo)
TELEFONO 68370 58
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antes si se viene al revés de como uno
ha ido, cuando quedéme prendido de
una de las gargolas que circundan el
perimetro rotundo de este templo re-
nacentista ahora en obras, que sin du-
da es lo mas remarcable de Casar, con
un abside gético y un atrio aportalado
muy singular. A poco acabo dentro de
una de las abiertas zanjas atontolina-
do de tantos y evocadores olores y re-
cuerdos. Gracias a la gargola, demoni-
aca donde las haya, que me hizo parar
en seco al borde mismo del socavén.
"Paragrino —como dicen aqui con ese
gracejo tan particular— des-
mochado en acto de servicio',
odrian haber dicho los titu-
ares de los periddicos, por-
que la caida hubiera sido algo
mas que un alpargatazo o
una colleja de las que daba
tan certeramente mi tio.
Continué brujuleando por
el pueblo hasta I{egar ala er-
mita de La Encarnacién, soli-
taria en su atalaya a las afue-
ras del Casar y holgazaneando
més de lo recomendable bajo
los arboles que apacigiian {a
solanera y la reverberacién de
sus albos muros, llegé la hora

OLABORACION

lato (mas bien tazén de desayuno,
Eondo como un batl-mudo) que, para

ue nada le faltara, estaba condimenta-
go al poleo, seguramente para que fue-
ra mas digestivo, al que le siguié un
inenarrable y delicioso pastel de queso
acompanado sin solucién de continui-
dad por un beso extremefo que revita-
liz6 la digestién y encendié el conoci-
miento y las ganas de charloteo, porque
el licor de bellota es lo que tiene: alige-
ra, derrocha y encandila. Aligera las
trabas, derrocha bendiciones y encan-
dila el &nimo. Casi nada.

de la comida y no porque hu-
biera recordado haber queda-
do con alguien, sino porque el
sabio despertador que tengo por esté-
mago comenzé a gruiiir como un felino
acosado. Y como para poder "paragri-
near" en condiciones hay que asentar y
cumplir con las ordenanzas gastroné-
micas, so pena de acabar desnortado,
di en buscar posada o mesén donde
cumplida cuenta dieran a la fisiologia
perentoriedad del comer. Y a fé que no
puede encontrar mejor sitio, tampoco
dediqué mucho tiempo a la busqueda
porque la necesidad acuciaba, que en
don(gle aparte del afabilisimo trato que
es norma general en la tierra extreme-
fia, aprovecharon entre chanzas y des-
carrillos de la gente del lugar, para en-
dilgarme un soberano gazpacho con
tropezones de buen pan y jugoso ja-
moén, que mas que de entremés sirvié
de primer y segundo plato por lo enjun-
dioso y denso que fue el contundente

Golmajeria casareiia

Alli estuve buena parte de la tarde
escribiendo en el cuaderno de bitaco-
ra las encontradas y complementarias
sensaciones que se fueron abigarran-
do a lo largo del dia y que el dulce
néctar de bellota iba dejando fluir co-
mo si hubiera libado un anticoagu-
lante de ideas. Pero al tiempo que es-
cribia no dejé de prestar atencién al
rifirrafe que tenian montado dos pa-
rroquianos de este colmado-comedor-
taberna que es Majuca. Uno no decia
palabra pero con gesticulaciones y as-
pavientos de todo tipo intentaba ex-

licar al otro algo relacionado con las
abores del campo, el otro (opositor
en la enconada y silenciosa discu-
sién) era otro casareno que le iba a la
zaga en fervientes demostraciones de
guinos, muecas, rictus, enarcamien-
tos de cejas, encogimientos de hom-

bros, cabeceos, contracturas de la-
bios, manoteos en el aire, pestafieos y
yo creo que hasta movimientos alete-
antes de orejas, que tampoco pronun-
ciaba palabra, como no fuera un so-
nido gutural, ininteligible que salia de
las bocas de ambos como un gemido
lastimero, a veces y otras, euférico.

El resto de los feligreses y comen-
sales (a pie y/o apoyados en la barra
del mostrador los primeros y senta-
dos los segundos) habia tomado par-
tido por uno de los contendientes
pues, segin decian, todos le entendi-
an (sic.). El otro no era
entendido por nadie y le
denostaban su actitud,
excesivamente vehemen-
te y poco ajustada al mo-
tivo de la reyerta dialéc-
tica aunque carente de
palabras audibles. Era
una reyerta muda, pero
perfectamente explicada.
Era un didlogo de sor-
dos. No. Era més. Eran
dos mudos "hablando".
Si, hablando, por senas,
pero hablando. Pero
tampoco eran dos mu-
dos sin mas. Uno si lo
era, a secas; pero el otro,
al que todo el mundo
entendia y apoyaba, era
mudo, sordo y ciego. ¢Se puede pedir
mas. ;Cémo pueden discutir un mu-
do y un sordomudo ciego? Pero sobre
todo, ¢cémo podian entender los de-
mas lo que ambos peroraban? Miste-
rios insondables de la tierra de la luz,
gue donde hay sombras ilumina y

onde hay luz enajena. La luz dulce.

Sintomatologia del exceso. Y no
s6lo del licor de bellota.

Se vino la tarde y luego la noche tan
sin sentir como la sombra que a uno le
acompana y a lomos de alfombra vola-
dora, acerté con las ventanas de la fon-
da de dofia Maria del Pilar, por donde
entré cuidadosamente y sin molestar
para empiltrarme mecido suavemente
por el susurro de nana bellotera. Mana-
na sera ella para levantarme; pero si
"la" duermo bien eso sera lo que lleve
ganado. |

ojomadqs

B CceEnTRrRO Fusn

e REVELAMOS SUS ROLLOS EN 1 HORA
(con Regalos o Descuento 25%)

e FOTOS CARNET RAPIDAS
e Venta de material Fotogréfico

e CALIDAD Y RAPIDEZ NUESTRA RAZON DE SER

ESTAMOS EN:

C/ VALDEMORO, 1
GETAFE
TEL.: 682 25 82
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REUNION DEL PRESIDENTE DEL
CONSEJO CON LAS ASOCIACIONES
EXTREMENAS DE LA CAM

#1 INFORMACION Y PRENSA
C.R. de Extremadura en Getafe

1 pasado viernes dia 10 de junio tuvo lugar en la Casa
Regional de Extremadura en Getafe un encuentro del
Presidente del Consejo de Comunidades Extremenas,
Julio Dominguez Merino con los representantes de las
Asociaciones Extremenas de la Comunidad de Madrid.
Presenté la reunién Pedro Aparicio, quien brevemente
se limité a senalar el objetivo de la misma para dilucidar
dudas, plantear problemas e inquietudes ante la oportuni-
dad que nos ofrecia el presidente del Consejo.
Seguidamente, Julio Dominguez, agradeci6 la presencia a
los asistentes y manifesté su preocupacion por todas las Aso-
ciaciones Extremenas en el exterior aunque teniendo en
cuenta sus distintas situaciones y problematicas.
Se abrié el debate que trajo consigo temas como la
preocupacién por las subvenciones de las Casas Regiona-
les, la motivacién especial para los jévenes, ayuda para
locales en alguna Asociacién, posibilidad de coordinar
atracciones de grupos culturales, etc.
El Presidente aclar6 la preocupacién de la Junta en su poli-
tica migratoria y el esfuerzo por hacer disfrutar de Extremadu-
ra en Extremadura. Destacé la importancia del Carnet de Ex-

te del Cc

Julio Dominguez. Presid
jornadas sobre Migraciones en Merida, Marzo del 94. FOTO ARCHIVO

jo de Comunidades , en las

tremenidad que facilitara en breve a las Asociaciones que lc
han facilitado con su actualizada (real) lista de socios. Animo &
los jévenes a luchar por ampliar las posibilidades que ya conce-
de la Junta segtin sea su respuesta.

Se inform¢é asimismo de la posibilidad de utilizar los Al-
bergues en nuestra Comunidad como otra de las ventajas
del Carnet de Extremefiidad para todos los emigrantes, des-
cendientes y asociados, ademas de permitir una serie de
servicios, hoteles, monumentos, siempre dentro del ambito
del Gobierno Extremefio.

En un clima de cordialidad y entendimiento dentro de
las discrepancias légicas y la diversidad de problematica
de las distintas Casas y Asociaciones se dio fin a una reu-
nién que fue muestra de la proximidad de todos los emi-
grantes (méds o menos lejanos) en la preocupacién del
presidente y del gobierno extremeno.

Gracias, Julio, por acercarte y alentarnos. ll

FALLADO EL PREMIO
"EXTREMADURA DESDE LA
AUSENCIA"

|1 poema "Voz indispensable" del que es autora
una joven de 20 anos de edad, Susana Cabrera
Rebato, hija de emigrantes extremerfios resi-
dentes en Madrid, ha sid% el ganador del I Certa-
men de Poesia "EXTREMADURA DESDE LA AU-
SENCIA", convocado por el Consejo de Comunida-
des Extremenas.

El premio esta dotado con 100.000 pesetas y una
semana de estancia en Extremadura, ademés de la
l:mblicacién del poema, junto con otras 50 obras, se-

eccionadas por el jurado del premio integrado por
Efi Cubero, Manuef Pecellin y Francisco Mufoz.

Los miembros del jurado, asi como la Consejeria de
Bienestar Social, coincidieron en la importancia del
certamen y en la calidad de los trabajos presentados. [l

<

-, Ay

(/ Madrid, 100 Getafe (Madrid)

E-LU

PUBLICISTA S

Regalos de empresa - Grandes promociones: boligrafos, encendedores, llaveros adhesivos, relojes, camisetas, gorras, efc.
No duden en consultarnos, tenemos el articulo que precisa al mejor precio.

Telf. 681 59 98 - Fax 683 62 24




LUNAS 94

CGetafe 1994

del 11 de Junio al 10 de Julio

PROGRAMA DE DIFUSION CULTURAL

TRES NOCHES CON EL FLAMENCO

Viernes 1 de julio.
BASILIO VILLALTA

Sdbado 2
EL NINO DEL PARQUE

Domingo 3
CARMEN LINARES

Todos los dias actuacién del cuadro flamen-
co "JARALES". Todos los conciertos a las
22,00 horas.

El jueves 30 de junio a las 20 horas actua-
cion especial de MANUEL GERENA para
la tercera edad. Invitaciones en los Hoga-
res de la Tercera Edad y en el Centro Mu-
nicipal de Cultura.

ENCUENTRO INTERNACIONAL DE
WORLD MUSIC

CONCIERTOS

Viernes 8 de julio. A las 22,00 horas
Concierto de Inauguracién )
FLORES CHAVIANO Y JESUS AUNON

Sdbado 9, a las 12 horas
Concierto Matinal
JOSE RAMON MARTINEZ REYERO

Sdbado 9, a las 22,00 horas
Concierto Performance
RICHARD LANDRY T BABS CASE

Domingo 10, a las 22,00 horas
Concierto de Clausura
KENNETH NASH & ADOLFO RIVERO

SEMINARIOS ENCUENTRO INTERNA-
CIONAL DE WORLD MUSIC

EL RITMO HABLA
Kenneth Nash

LA IMPROVISACION
Richard Landry

LOS INSTRUMENTOS EN LAS NUEVAS
MUSICAS
Adolfo Rivero

PERFORMANCE
Babs Case

GUITARRA CLASICA Y MUSICA CONTEM-
PORANEA
Flores Chaviano

LA VOZ EN LA MUSICA CONTEMPORA-
NEA
José Ramén Martinez Reyero

El precio de la entrada a los conciertos y

al teatro es de 500 pts. Ver el precio de

los seminarios en Informacién anexa.
TARIFAS DE LOS SEMINARIOS

LI SEPNMARIO . covsmsmmvimnmsmmses 5.000 pts.

Un seminario (estudiantes Conservatorios y
Universidad Carlos III) .................. 3.000 pts.

Abono para todos los seminarios excepto el
taller de danza (un total de cinco semina-
5 1'c ) USSR 15.000 pts.

Abono anterior para estudiantes de Conser-
vatorios y Universidad Carlos III 10.000 pts.
TARIFAS ESPECIALES DE LOS CON-
CIERTOS

Abono conciertos de World Music para los
participantes en los seminarios.....1.000 pts.

Ayuntamiento de Getafe

Concejalia de Cultura y Participacién ciudadana
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EINCON POETICO

JARDINES DE
ESCARCHA

Un mundo de ideas

de suerios concebidos,

de tristezas v alegrias,

un mundo de palacios,
jardines de escarcha.

Un mundo agrio y severo,
lleno de vida y muerte,

lleno de gracia y pena,

lleno de mundos en cristal,
jardines de escarcha.

Un mundo cuyo interior

es el interior de todos,

en donde existe

siempre el azticar, siempre...
aunque su exterior

es la existente sal

que da sabor y condimenta

a nuestra vida,

jardines de escarcha.

Dentro de ti

existe la existencia,

existe la esperanza,

existe tu propio mundo
existe, todo existe dentro de ti,
aunque solo se vea por fuera
jardines de escarcha.

Tristes v solas,

sevan f):ls melodias del viento,
v van acompariando

al tiempo y a sus ritmos

por la senda del odio

que navega en nosotros,
jardines de escarcha.
Blancos jardines de escarcha,
son los que escucho en silencio,
mientras mi vida se me va,
mientras siento tan sélo

la agonia,

mientras siento que debajo de mi,
podrd avin nacer una flor,
una flor que brotard entre
los jardines de escarcha.

Javier Casado

"A LA SANTISIMA
VIRGEN DE
GUADALUPE"
(CERQUITA DE Mi)

jOh, Virgen de Guadalupe,
llena de amor y de anhefn!

;Oh, Madre! La mejor flor de todos
los extremerios.

Estds lejos, en mi tierra.
Hoy vya, yo te tengo aqui
para verte y adorarte
vy morirme junto a ti.

En Getafe, que es mi pueblo
has venido y te has quedado
para poderte rezar.

;Madpre, para darte un abrazo!

Para darte el corazon,

que es lo que tii, mejor quieres,
y llevdrselo a tu Hijo,

de esta hija que te quiere.

Es mi Madre morenita,
pero hermosa como un sol,
por eso en Extremadura
vino un dia y se quedo.

Y por eso, aqui en Getafe,
vino para estar cerquita
de todos los Extremerios
esta Virgen morenita.

Por eso, jcorramos todos!
a rezarle con amor,

a la Casa de Getafe

que un dia se entronizd.

Y alli, nos estd esperando
para vernos y abrazarnos,
para escuchar nuestros ruegos
y cubrirnos con su manto.

jAdios, Virgen morenita,

Patrona de Extremadura!
No dejes a éstos tus hijos,
que te quieren con locura.

Maria Teresa Gonzalez Hermoso

"EMIGRANTES
EXTREMENOS"

Emigrantes extrernerios

que se fueron, a tierras lejanas:
dejando atrds, todos sus suefios,

a sus padres, hermanos y hermanas.

Atrds dejaron el pueblo

v la humilde casa, donde vivian;
v alli se quedaron los abuelos,
que era, lo que mds querian.

Después emigraron los ancianos,
dejando sus moradas vy los huertos;
vy ni las arrugas de sus manos,

las pudo aliviar el tiempo.

Colgadas se quedaron, las herramientas,
con las que dia y noche, trabajaron;
la luna, el sol y las estrellas,

para siempre, se apagaron.

No me digdis, que me calle,
ni tampoco, que no piense;
habiendo tantos emigrantes
desafiando, el peligro vy la muerte.

Pondré, una corona de flores,

sobre sus tumbas, empapao en llanto,
mientras bailan, los Conquistadores,
por su reposo y eterno descanso.

Suidaron su pan, con sus rostros de bronee,
y formaron parte de la historia;
por eso, yo les puse de nombre,
emigrantes, del cielo y la gloria.

Pedro Prieto Cid

¢ Puertas Blindadas
¢ Interiores

e Interiores

C/ Estudiantes, 38
GETAFE (Madrid)

— PUERTAS MALDONADO —

* Frentes de Armarios de Espejos

CASA REGIONAL DE EXTREMADURA

ABOGADO

Tel.: 681 15 37

— CONTRATOS HEREDEROS
—  ARRENDAMIENTOS — RECLAMACIONES E IMPAGOS
—  SEPARACIONES Y DIVORCIOS — LABORAL
—  CAPITULACIONES MATRIMONIA- — PENAL
LES —  EXTRANJERIA
—  HERENCIAS Y SUCESIONES — DECLARACION DE RENTA E LV.A.
— COMUNIDADES —  RECURSOS
DECLARACIONES DE — ETC.,

CONSULTAS PARA SOCIOS: VIERNES 7,30 h. DE LA TARDE
PREVIA CITA DE CONSULTA. Tfno. 681 60 00 (Casa Extr.)




'AONOCE TUS PLANTAS

JARA

N.V. Jara pegajosa. Estepa del ladan.

Identidad botanica

e Género: Cistus

s Especie: C. Ladanifer

e Familia: Cistacede

e Origen: Region mediterrdnea occidental

Jara (Cistus Ladanifer).




ONOCE TUS PLANTAS

Jara, entre lavandas y encinas

ETIMOLOGIA

El nombre especifico "ladani-
fer", alude a la produccién por la
misma de resina, ladano, permi-
tiéndole a la planta, con éxito, ha-
cer frente a distintas especies para-
lizando incluso el crecimiento de
esas plantas que crecen junto a
ella.

CARACTERES BOTANICOS

Arbusto de hoja perenne que di-
ficilmente llega a los 2,5 metros de

altura, ramificado desde la base,
con hojas enteras, alargadas y pe-
gajosas. Flores de gran belleza,
muy abundantes, que sirven como
punto de referencia y orgullo del
pueblo extremerio.

Hojas: Perennes, agrupadas por
pares a ambos lados de los nudos
(opuestas), soldandose entre si en
la li:asc; son enteras, alargadas y es-
trechas, pudiendo alcanzar los 10
centimetros de largo por 1,5 centi-
metros de anchura, desprovistas de
estipulas. Cuando son jévenes es-
tan fuertemente impregnadas de

una sustancia pegajosa —el lada
no— ofreciendo un aspecto brillan
te, adhiriéndose facilmente a la
manos y ropa.

Flores: Grandes, de hasta 1(
cm. de didmetro, con 3 sépalos y !
pétalos de un color blanco puro
que en ocasiones presentan uni
mancha puarpura en la base, com«
ocurre en la variedad maculatu
Dum ex DC. Florece de abril a ju
1110.

Fruto: Capsula globosa con 7
10 compartimentos —de ahi e
nombre del género (del griego ciste
caja, cesto)— que se abre en la ma
durez en otras tantas valvas.

CARACTERES ECOLOGICOS

Suelo: Prefiere los suelos acido
(no calcareo) como granitos, cuar
citas y pizarras, especialmente el
los més degradados, por lo que st
presencia suele indicar suelos mu
pobres. Podemos encontrarle, des
de el nivel del mar hasta uno:
1.000 m. de altitud. Su distribuciér
suele coincidir generalmente con l:
encina (Quercus ilex), ocupando e
espacio que deja ésta cuando su
bosques se queman o talan y el sue
lo esta desprovisto de cal.

Clima: Le gustan los sitios seco:
y salados, tolerando las ligera:
sombras. Al ser una planta de cli
ma templado, no resiste demasiadx
las heladas.

MULTIPLICACION

Mediante semillas, en el lugar
en otofio o en primavera, o bier
por esquejes de la madera verde «
tierna obtenidos en verano.

UTILIZACION

Planta apreciada en jardineri:
por su sucesién de abundantes flo
res, pero quiza su extensién pudier:
ser mas amplia por nuestros jardi
nes, si no fuera tan delicada en lo:
trasplantes. En todo caso, no deb
ser excusa para que no sigamos co
laborando en su ?listribucién.

W’

#7 Emilio ORTEGA RUIZ

3 Teécnico de Jardineria
Socio de esta Casa Regional
de Extremadura en Getafe




"Heridas en la
puerta".

Serie Cortinas,
1991.

Técnica mixta
en madera y
arpillera.

NARBON TERRON

#9 Victoria GASANE
Profesora de Arte

ste pintor encarna la suce-
sion de etapas, la ruptura y
el reencuentro. Juan José
Narbén, San Lorenzo de El

Escorial (1927), y extremenio de
adopcion, es tan sélo un adoles-
cente cuando inicia su agrendi-
zaje con pintores como Eulogio
Blasco; ue contintia, mas tar-
de, en la Escuela Superior de
Bellas Artes de San Fernando de
Madrid. Estudios que no conclu-
ye porque sus ideas entraron en

INACOTECA

conflicto con la rigidez del aca-
demicismo oficial. Esta decisién
le llevé a abandonar el campo de
lo plastico para dirigir su vida
profesional por otros y muy di-
versos derroteros.

Hasta que en la década de
los setenta logra ser profesor de
la Escuela de Arte de la Exma.
Diputacion de Caceres, circuns-
tancia que le permite proyectar
sus ideas y sus conocimientos
plasticos.

Narbon Terrén es, ante todo,
un hombre en continua busque-
da, en permanente ruptura para
conseguir, a través del cambio,
la plenitud y la serenidad. Rom-
per con el pasado para buscar
otro futuro parece ser la esen-
cia de las etapas que definen a
este artista.

La década de los afos cin-
cuenta es una etapa eléctrica —
término griego que viene defini-
do por la fusién de varios len-
guajes—, en la que paisajes, bo-

egones y objetos cotidianos son
su centro de interés.

En los anos sesenta entra en
otra etapa mas experimental y
juega con los materiales: Re-
cursos matéricos y casuales,
connotaciones gestuales com-
binando técnicas mixtas, se re-
suelven creaciones informalis-
tas, en la linea de Cuixart o Ta-
pies.

En los setenta ya ha logrado
centrar su forma de trabajar bus-
cando una tematica que gira en
torno al campesino y su medio
extremeno, empleando rasgos ex-
presionistas.

Al Narbén de hoy le recono-
cemos por la visién mas concep-
tual de su pintura que se aprecia
en sus muchas series: Ocre,
Puertas, Arpilleras, Numeros...
son nombres de algunas de ellas:
y lo que alli domina es la pre-
sencia de materiales sencillos y
cotidianos como las arpillerias,
esas telas de saco que tanto
abundan en el mungo rural y
que tanto han significado en los
mas diversos usos que se les ha
dado, y que hoy, con la presen-
cia del "readymade" son, por
obra de un cambio de signifi-
cante soporte y contenido de
una obra de arte.

Con ésto, nuestro artista ha si-
do capaz de crear su propio mun-
do plastico, fiel a sus conviccio-
nes, a su particular forma de ser
y de sentir. |

"Puerta Blanca"
NARBON




LaEstrella

S.A. de Seguros y Reaseguros

PARA VIVIR
MAs TRANQUILO
Y MEJOR

SEGUROS JUBILACION
SEGUROS COMERCIOS
SEGUROS VIDA
SEGUROS AUTOMOVILES
SEGUROS INDUSTRIAS

CONSULTE CON SU AGENCIA MAS PROXIMA

gﬂ Avda. Espaia, 2-2° 2
Télef.: 682 79 11
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#9 Diego CANO GOMEZ

TORTILLA
GUISADA

Ingredientes
para 6 personas:

6 huevos

2 zanahorias

2 dientes de ajo

1 kg. patatas

Unas ramitas de perejil

50 gramos de harina

1 vaso de vino blanco

|1 vaso de caldo de cocido
I cebolla

1 cacito de tomate frito

PREPARACION

Coger las patatas y freirlas en
abundante aceite de oliva, afiadien-
do un par de dientes de ajos y pere-

jil bien picado antes de retirarlas.

A continuacién, batimos seis
huevos por separado (las yemas
por un lado y las claras por otro);
una vez bien batido, procederemos
a la forma tradicional de cuajar la
tortilla.

Por otro lado, en una olla pon-
dremos un poco de aceite para freir
un diente de ajo, una cebollita tier-
na y un par de zanahorias trocea-
das. Bien rehogado todo, afiadimos
un poco de harina, vino blanco,
caldo de cocido y un cacito de to-
mate frito.

Ya conseguida la salsa, incorpo-
raremos a ésta la tortilla y por es-
pacio de 25 a 30 minutos la dejare-
mos cocer y lista. |




Fisoterapia respiratoria -

|

LIGEROS
CONOCIMIENTOS PARA
LA VIDA ORDINARIA

#7 Francisco CORRALIZA
Fisioterapeuta

on bastante frecuencia

cuando nos acercamos a un

paciente para ensenarle al-

gunos ejercicios de fisiote-
rapia respiratoria nos dice: "Si yo
sé respirar, qué tengo yo que
aprender”.

Hay algo muy importante como
la vida misma, cuando nacemos
inmediatamente respiramos, y si
no lo hacemos nuestra vida peli-
gra, incluso cualquier anomalia en
este proceso inicial puede ser ca-
tastrofico para nuestro desarrollo,
incluso quedar secuelas irreversi-
bles.

Sabemos y tenemos que respi-
rar; pero tal vez lo que no sabemos
es utilizar nuestros recursos respi-
ratorios para salir adelante en cier-

tas circunstancias que lo requieren,
y de las que vamos a hablar mas
adelante, esta es nuestra intencién
en este momento.

Son distintos los tipos de respi-
racién a utilizar dependiendo del
momento, no es lo mismo la respi-
racién de un asmatico, que la de un
atelectésico, que la de una obstruc-
cién bronquial, que la del momen-
to del parto, etc., etc.; en cada caso
se necesita un conocimiento de lo
que queremos conseguir.

La funcién por la que realiza-
mos el intercambio gaseoso, toma-
mos oxigeno y soltamos anhidrido
carbonico, es la respiracion, que
corresponde a nuestro aparato res-
piratorio. No vamos a describir
aqui todo este aparato, y mucho
menos su entramado, que es dificil
vy extensisimo, y tampoco es nues-
tro interés, sino el tener unos cono-
cimientos de algunos tipos de res-
piracién a utilizar en un momento
determinado como decimos ante-
riormente.

La respiracién es suave, lenta,
constante, ritmica, etc., y cualquier
alteracién en la misma puede estar
causada por un proceso patolégico,
ya sea mecanico o infeccioso; pero
cuando esto sucede debemos acu-
dir lo antes posible al médico.

Siempre, y si no siempre en la
mayoria de los casos, el mecanismo
respiratorio debemos hacerlo to-

AL(.ID

mando aire por la nariz y soltarlo
or la boca. El aire al penetrar por
a nariz tiene el tiempo suficiente
para calentarse y limpiarse de im-
purezas existentes en el ambiente.
La expulsion se hace de una forma
pasiva y por tanto es relajante al
mismo tiempo.

Es de gran interés conocer que
existen dos tipos de respiraciéon
mds importantes: una la respira-
cioén torécica y otra la abdominal, o
abdomino-diafragmatica. En la pri-
mera el trabajo lo realizan los mus-
culos inspiratorios y espiratorios,
mientras que la segunda la realiza
el I]‘II:ISCU?O diafragma. Veremos
mas adelante que segin unos u
otros casos una puede estar mas in-
dicada que la otra.

Cuando encontramos una difi-
cultad respiratoria porque se pro-
duce una OBSTRUCCION de las
vias es importante provocar TOS
al sujeto, ya que éste es el meca-
nismo inmediato de defensa del
aparato respiratorio. Es dificil en-
contrar alguien que en algin mo-
mento no se haya visto obligado a
toser para expulsar cualquier
agente invasor de nuestras vias
respiratorias. Si la dificultad que
se nos presenta no se debe a un
mecéanico, y si a una inflamacién
de las vias, lo mas eficiente es
tranquilizarse, relajarse, y acudir
inmediatamente a su médico por-
que puede ser de registro.

Repito, pensar siempre que la
respiracién tranquila, suave y len-
ta es relajante, y esto supone un
beneficio para dar tiempo al pul-
mon a realizar el intercambio ga-
seoso y asi oxigenar la sangre, fac-
tor importantisimo en estos pro-
cesos.

Escoger siempre una postura
céomoda, facilitando al pulmén
apoyandolos encima de una mesa o
en cualquier otro objeto. De esta
forma se facilita la inspiraciéon. [l

CORBOR

CENTRO DE RECUPERACION Y FISIOTERAPIA

Recuperacién Funcional y Neurolégica, Laserterapia, Magnetoterapia,
Acupuntura, Electroterapia, Osteopatia, Quiromasaje

C/ Velasco, 35 y Madrid, 81 - 1° - Tels. 695 37 63 - 681 54 16 - 28902 GETAFE (Madrid)
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NEUROSIS DE ANGUSTIA

#9 Jesus COLMENERO
Psicoterapeutico

ontinuando con nuestro arti-

culo sobre las neurosis, desa-

rrollaremos, en esta ocasion,

la Neurosis de Angustia, tam-
bién llamada Crisis de Pénico.

Clinicamente la angustia es el
miedo sin saber a qué. El miedo nor-
mal es una re-
accion temero-
sa ante un peli-
gro concreto
que la justifica.

Esta reac-
cién tiene
componentes
en dos planos:
el psiquico y el
corporal.

El miedo y
la angustia for-
man parte de la
respuesta total
del individuo a
una crisis, con
reacciones nor-

a angustia que
experimenta el
enfermo es un
reflejo de la que

sintio en la

primera infancia
ante el inpacto de
algiin trauma

rarnos: un individuo en la oscuri-
dad de su habitacién se despierta
porque oye un ruido.

Intenta encender la luz y no fun-
ciona. Vuelve a escuchar, o asi lo
cree, un roce en la pared.

Nota que se le eriza el pelo. Sien-
te los latidos acelerados del corazon.
Sudor frio. Sequedad de boca, etc...

Es decir, experimenta la reac-
cién psiquica y la reaccion corporal
de miedo nor-
mal, y se pre-

ara para de-
enderse.

Si se tran-
quiliza y no
vuelve a tener
otro episodio
similar, nada
ha ocurrido.

Pero si, por
el contrario, a
cada estimulo
insignificante,
COmMO un por-
tazo, un freno,
tener que salu-
dar a una per-

males, necesa- . sona, etc.

rias para la su- afeCtzV()' O ya sin es-

pervivencia. timulo externo
En la infan- alguno, siente

cia, la angustia
ante determinadas situaciones (la oscu-
ridad, la soledad, lo desconocido) permi-
te el apartamiento de fuentes de peligro.

Como en todas las neurosis, una
reaccion que originalmente es normal

ultil se Cl}ioesvir’[ﬂa al aumentar tanto

Fa ansiedad y frecuencia, que en lugar
de ser un mecanismo defensivo pro-
vechosos, se convierte en una fuente
de sufrimiento y de incapacidad.

Si esta respuesta desproporcio-
nada se hace crénica, estamos ante
una neurosis de angustia.

UN EJEMPLO

Espero que nos ayudara a acla-

de nuevo aque-
lla reaccién de péanico, lo que era
normal se ha convertido en anor-
mal por su presentacion e intensi-
dad injustificada y estamos ante
una neurosis de angustia.

PRINCIPALES
MANIFESTACIONES

a angustia puede aparecer
L gustia puede ap er de
dos formas:

D (2

O en un estado permanente

de ansiedad "anguistia flotante li-
bres" que se actualiza al menor es-
timulo. )

— O por el contrario, en "rafa-
gas de angustia" accesionales, sepa-

radas por largos intervalos de apa-
remte normalidad.

La crisis de angustia consiste en
la aparicién repentina de la angus-
tia en su maxima intensidad, crisis
que en el lenguaje coloquial se sue-
le llamar "acceso de angustia" y
"ataque de angustia".

La tipica crisis se presenta, ge-
neralmente, de modo repentino,
sin sintomas de aviso que preven-
gan al enfermo.

No es raro que se desencadene
durante el suefio, despertandose el
paciente con los sintomas en toda
su intensidad.

La crisis de angustia se vive por
el paciente co-
mo una sefal
de muerte in-
minente: "No-
to que me voy
a morir". "No
creo que la
sensacién de
muerte pueda
ser mas inten-
sa ni mas cla-
ra", nos dicen.

La intensi-
dad del sufri-
miento es
equivalente a
la de alguien
que nota que
le van a matar,
y por lo tanto,
se acomparfa
de los sinto-
mas corpora-
les del panico:

e latidos
cardiacos ace-
lerados

e palpita-
ciones

e palidez

® manos y
pies frios

e sensacion
de opresiéon

Salones Emperador

Bod, Banquetes, Comuniones, Homenajes
vy Comidas de Empresa

C/ Fuenlabrada, 40 - Teléf. 695 19 67 « GETAFE (Madrid)
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precordial que en ocasiones llega a
ser dolor precordial

» sudoracién

¢ y otros cambios vegetativos.

Lo mas impresionante para el pa-
ciente es el dolor precordial, con pal-
pitaciones y sudor frio. Pues queda
convencido de que sufre un "ataque
de corazén" o algo similar que es el
preludio de una muerte inminente.

La crisis suele durar unos minu-
tos. Pero puede persistir durante
horas, y es tan viva la sensacion de
peligro para la vida durante la cri-
sis (riesgo que no existe), que el pa-
ciente acude a varios médicos. No
queda tranquilo al afirmarle el pri-
mero "que no tiene nada de cora-
z6n y suele atribuirlo a incompe-
tencia del médico".

No le parece posible que sinto-
mas tan alar-
mantes como
los suyos no
tengan causa
organica grave,
por lo que bus-
ca otro servicio
de "urgencia".

A pesar de
la repeticién
de la crisis y de
la experiencia
de que "no te-
nia nada gra-
ve", en cada
nuevo episo-
dio, reaparece
el panico in-
controlado, la
conviccién de
riesgo para su
vida, l]?i bus-

ueda afanosa
e un médico
de urgencia...

En algunos
enfermos, es-
pecialmente
cuando las cri-
sis no son noc-
turnas inte-
rrumpiendo el
suefio, sino
diurnas y ya se
repitieron mu-

chas veces, se desplaza el temor de
muerte al temor de volverse "loco".

El paciente razona su situacién
y se dice: "No es posible que yo ten-
ga una pérdida tan absoluta de mi
mismo, eso tiene que ser que estoy
perdiendo la razon'.

En ciertos pacientes no apare-
cen las crisis de angustia, sino ma-
nifestaciones permanentes, pero
mas leves, de ansiedad.

Lo frecuente es que se combi-
nen las dos formas y que el pacien-
te entre sus crisis no esté normal,
sino cargado con "la angustia libre
flotante" que se manifiesta con ma-
yor o menor intensidad ante cual-
quier estimulo (ir en metro, entrar
en un almacén con mucha gente,
alejarse de casa, acudir a una en-
trevista, etc.

La angustia aparece en forma
de una tension displacentera y todo
su desagradable cortejo (latidos en
las sienes, palpitaciones, dificultad
para hablar e incluso para respirar,
palidez, ganas de orinar, diarrea,
sudor de manos, temblor, dificul-
tad para concentrarse, etc.).

Todo esto con una sensaciéon de
malestar muy penosa, pero sin
alarma de muerte ni crisis de pani-
co incontenible de la gran crisis de
angustia.

La angustia que experimenta el
enfermo es un reflejo de la que sin-
tié en la primera infancia ante el
impacto de algin trauma afectivo.

TRATAMIENTO

El tratamiento ha de ser psicotera-
péutico, como en todas las neurosis.

Es no obstante frecuente, y por
supuesto inoperante, que el mécfijco
llamado de "urgencia' en la crisis se
conforme con manifestar al enfer-
mo que "no tiene nada" y que no se
preocupe.

El paciente continuara sufriendo
sus sintomas v no podra "dejar de
preocuparse" hasta que no se le cu-
re con una psicoterapia adecuada.
Provisionalmente los medicamentos
ansioliticos traquilizantes pueden
proporcionarle un gran alivio. [l

ALUD
EL GINSENG

#7 Ana GONZALEZ MARTIN
Quiromasajista

1 Ginseng es una planta aro-

matica de la familia de las

Avaliaceas, su nombre cienti-
fico es PAIVAX GINSENG C.A. Me-
yer, pero se conoce popularmente
como "CURATODO, ELIXIR DE
LA VIDA, o REY DE LAS HIER-
BAS MEDICINALES".

La raiz, parte utilizada para su
consumo, es de apariencia corpu-
lenta, con aspecto de pequeno ser
humano, por lo que los chinos la
llaman "Jen Sheng" que quiere de-
cir raiz-hombre.

El Ginseng actiia como equili-
brador general del organismo, au-
mentando su resistencia natural fi-
sica y psiquica.

Numerosos estudios y experien-
cias revelan su gran valor como ex-
celente ténico en casos de fatiga v
exceso de trabajo fisico o mental, y
como tranquilizante en situaciones
animicas de estrés, tensién o ner-
viosismo.

Un analisis de los elementos que
lo constituyen nos hard compren-
der sus maravillosas cualidades.
Gran riqueza en vitaminas: A, B, C,
B1, B2, B3, B6, E, B12, acido féli-
co, biotina, acido panteoteico, mi-
nerales: calcio, hierro, fésforo, vo-
do, magnesio, zinc, cobre, cobalto,
germanio, manganeso, ademas de
una serie de saponinas, las gense-
nosidas, sustancias propias del
Ginseng.

El sistema nervioso, sistema cir-
culatorio, sistema inmunoldgico,
aparato respiratorio, aparato diges-
tivo, érganos internos, la piel, todo
nuestro cuerpo se va a ver mejora-
do con este alimento natural. Tam-
bién es recomendable a deportistas
de competicién y aficionados a to-
do tipo de deportes, tenis, frontén,
ciclismo, etc., etc... g

SERVICIOS DE LIMPIEZA
Tel.: 682 39 78

LIMPIEZA INTEGRAL DE EDIFICIOS,
MOQUETAS Y ENTELADOS,
CRISTALIZADO DE SUELOS

Avda. Juan de la Cierva, 5 - 2.°
28902 GETAFE (Madrid)
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CASA DE EXTREMADURA EN
PINTO

4 /1 pasado dia 10 de junio don Julio Dominguez, Pre-
» _sidente del Consejo de Comunidades Extremenas,

" inauguro la Sede de la Casa de Extremadura de Pin-
to al igual que la celebracion de la VI Semana Cultural; le
acompanaron en el acto el Presidente de la Casa R.E.
Pinto don Miguel Encinas, don Luis Carranza, Presidente
de la F.AE.CAM. y doha Gloria Razabal, Alcaldesa de
Pinto.

Dentro de los actos organizados destacaron: la Misa
Extremefia, cantada por los Coros de la Casa de Extrema-
dura de Pinto; la actuacion del Grupo de Teatro "AQS-
TA", perteneciente a la C.R. de Extremadura en Getafe y
la interpretacién del grupo de Coros y Danzas con "Ale-
gria de la Boda Extremefia” tambien de la C.R.E. en Ge-
tafe.

La clausura de los actos fue el dia 19 con la entrega de
Trofeos a cargo de don Pedro Aparicio, Vocal del Consejo

| de Comunidades Extremenas de la CAM.

A N N BN BN NEENEEERESENEE-RJSENHS-NMNEHSEIH:EH:EH;N]

INAUGURACION DE LA CASA DE
EXTREMADURA EN MALLORCA

r?] pasado dia 21 de mayo el presidente del Consejo de
2 _Comunidades Extremenas, Julio Dominguez Merino,
%" inauguré en San Servera (Mallorca) la Casa de Extre-
madura del "Llevant Mallorqui”, creada recientemente por
los emigrantes extremerios residentes en esta localidad ba-
lear.

Aprovechando la visita Julio Dominguez mantuvo un
encuentro con el colectivo de extremerios de la zona, con
los que abordd cuestiones como los problemas que afec-
tan a los temporeros que en esta epoca se desplazan a las
islas para trabajar en la hosteleria. Asimismo asistio al IV
Encuentro de Casas y Centros Regionales en Baleares que
se celebro el dia 22 en Valldemosa y en el que participa-
ron los dos Centros Extremerios existentes en esta Comu-
nidad. |l

CENTRO CULTURAL EXTREMENO
DE ALUCHE

47/ pasado dia 18 de junio en el Centro Cultural Extre-
“mefio de Aluche tuvo lugar la bendicion y entrona-
cion de la Imagen de Ntra. Sra. la Virgen de Guadalu-

pe, patrona de Extremadura.

Los actos comenzaron con una Misa, cantada por el coro "Rai-
ces Extremerias” y oficiada por el parroco don Juan Garcia. Acom
panaron al acto el poeta don Jose Iglesias Benitez vy fue clausura-
do por las autoridades y personalidades invitadas al mismo. Il

eFoPEFT RIS DOEOOORESBNTPEYES PO

LA C.R.E. EN GETAFE
CLASIFICADA PARA LA FINAL
EN MERIDA

¢ dia 26 de junio tuvo lugar en Madrid el Certamen de
o Folklore Extremerio organizado por la Federacion de Aso-
% ciaciones Extremefias de la CAM y patrocinado por el
Consejo de Comunidades Extremerias [Junta de Extremadura).

Participaron once Asociaciones Extremenas ante mas de
un millar de personas gue se dieron cita en el Auditorio
Municipal "Victor Jara" de Arganda del Rey. La apertura del
acto estuvo a cargo del presidente de la Casa Regional de
Arganda, don Miguel Moscatel; don Luis Carranza, presi-
dente de la FAECAM; don Pedro Aparicio, miembro del
Consejo de Comunidades Extremenas y don Julio Gomez,
alcalde de Arganda del Rey.

Fue presentado por José Luis Cobo y Raquel Alcazar, Co-
ordinadora de Jovenes. El jurado estaba compuesto por una
persona de cada Asociacion participante, siendo secretario
del mismo Antonio Elviro, que tambiéen lo es de la FAECAM.

De fondo un gran dia de convivencia para finalizar con
la declaracién publica del ganador que recayo en el Grupo
de Coros y Danzas de la C.R.E. en Getafe, que representa-
ra a la CAM en Mérida el proximo dia 9 de octubre.

El segundo clasificado fue la C.R.E. de Fuenlabrada.

Enhorabuena a todos los grupos participantes que supie-
ron entusiasmar a todos los asistentes, dejando en el aire el
sabor, la elegancia y la riqueza del folklore extremeno. |

HORMIGOVAL S.L.

CENTRAL 1
Ctra. Andalucia, km. 29
(Margen derecha)
Teléfono: 895 25 75
28340 VALDEMORO (Madrid)

CENTRAL 2
Cno. Dehesa de Moratalaz, s/n
Po. Industrial LAS CARCABAS
Ctra. Madrid-Toledo, km. 29,500
Teléfono: 816 03 96
28978 CASARRUBUELOS (Madrid)




CASA REGIONAL EXTREMENA
DE FUENLABRADA

el 18 al 25 de junio tuvo lugar la celebracion de la

XIV Semana Cultural.

Entre los diferentes actos realizados en estos dias podemos
destacar: campeonatos de juegos de mesa, proyeccion de peliculas
sobre temas extremenos, un recital poético a cargo de la extremena
Luisa Duran, actuacion del Grupo de Coros y Danzas de la C.R.E. de
Fuenlabrada y una Conferencia-Cologuio sobre "la problematica
de las Casas Regionales de hoy". i

EL CIRCULO EXTREMENO DE
TORREJON DE ARDOZ HIZO
PLANES SOBRE SU FUTURO

| dia 26 de febrero del presente afo, en la sede del Cir-

culo Extremerio se celebrd una mesa redonda en la que

estuvieron presentes, junto con los presidentes de anos

anteriores, la presidenta del Circulo Extremenio, dona Fidela, el

alcalde de Torrejon don Jose Fernandez y el presidente del

Consejo de Comunidades y Bienestar Social de la Junta de Ex-
tremadura, don Julio Dominguez Merino.

Alo largo de dicha mesa redonda se elabord un resumen sobre

las evoluciones de la Asociacion Extremena, por parte de los antiguos

Julio Dominguez, presidente del Consejo de Comunidades
Extremeitas (tercero izq.), junto alos presidentes del Circulo
Extremerio de Torrejon.

74 OTICIAS

presidentes, y sobre todo se fue tomando nota de diferentes ideas
para que de aqui en adelante y ajustandonos a los tiempos moder-
nos, preferentemente sea la juventud quien se incorpore a las tareas
y costumbres del Circulo Extremefio; aunque la mayoria sean hijos
de emigrantes extremenos, nacidos en Torrejon y hayan crecido en
la localidad, por lo que interesaria que se agregaran al Circulo para
participar en sus actividades y con arreglo a las edades de cada uno.

En otro punto de la reunion y referente al tema del poco espacio
fisico del que dispone la sede para poder realizar todas las diferentes
actividades que en ella se desarrollan, el alcalde de Torrejon, don Jo-
se Fernandez dio animos e invitd a los integrantes de la Asociacion
para utilizar distintos locales de los que dispone la localidad al servicio
de las Asociaciones.

Con anterioridad a este gran acto una representacion del Circu-
lo Extremerio se desplazo hasta la ciudad de Merida para participar
Junto con las demas Casas Regionales Extremenas repartidas por to-
da Espana y también fuera de nuestras fronteras.

El dia 30 de mayo tuvo lugar en la Casa Regional de Extrema-
dura de Getafe una actuacion del Grupo de nuestra Casa en la
que estuvo presente el presidente de la Federacion de Asociaciones
Extremenas de la CAM, don Luis Carranza, y el \Vocal del Consejo
de Comunidades Extremenas, don Pedro Aparicio. Los numerosos
asistentes al acto se congratularon con tan magnifica actuacion,
quedando emplazados para una proxima vez. i}

2% 8 & 80"

JULIO DOMINGUEZ ES
REELEGIDO PARA EL CONSEJO
GENERAL DE EMIGRACION

ulio Dominguez, presidente del Consejo de Comunidades Ex-

tremenas, ha sido reelegido para formar parte del Consejo

General de Emigracion, organismo de caracter nacional dorn-
de estan representados siete ministerios, cuatro comunidades au-
tonomas, los sindicatos y los empresarios, ademas de los miem-
bros elegidos por los emigrantes desplazados fuera de Espana.

Desde el Consejo General de Emigracion orienta vy asesora al
Gobierno sobre iniciativas legislativas de proteccion de los dere-
chos del emigrante, "y esto es particularmente importante en co-
munidades como Extremadura, con muchos emigrantes, que si-
guen siendo extremenos de pleno derecho y sometidos por tan-
to a las disposiciones de la Junta”. Diario "Hoy", 16-6-94. i}

JOYERIA

C/ Madrid, 15 — Teléfono 681 96 88 — GETAFE (Madrid)

RELOJERIA

ﬂ ERBA, S.A

EMPRESA CONSTRUCTORA

Promociones de Viviendas y Chalets en GETAFE
SecToR llI - Zona CENTRO (€/ Manzana)

c/ Escafo, 27 - Tels. 682 24 36 - 682 68 78 - 682 25 13
GETAFE (Madrid)
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= de los extremefios resi-

T dades Extremefias se han
*1 puesto en funcionamien-
¥ to nuevos Albergues (ver

donde se ubican y los
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ALBERGUES: EXTREMADURA

#9 INFORMACION Y PRENSA
C.R. de Extremadura en Getafe

MAS CERCA

el carnet de socio facilita la la-

bor).

— El maximo de dias a utilizar,

Se espera la mejora de instala-
ciones y la ampliacién del ntimero
de Albergues en breve.

Dentro del programa del
Consejo "Conservar/Recuperar

os Albergues son
uno de los instru-
mentos para dar
cumplimiento a la
Ley de Extremeiiidad en
~ su aspecto de fomentar y
favorecer el turismo y las
condiciones de estancia

dentes fuera de su regién

al acudir a la misma tem-

. poralmente.

! Dentro del programa
del Consejo de Comuni-

mapa) en colaboracion
con los Ayuntamientos

que, segln previsiones,
seran utili/a(? os por 6.000
extremerios, con acuerdo
a las siguientes normas:
— Son alojamientos
. colectivos que pueden ser
" usados por los destinata-

ALBERGUES SOCIALES PARA EMIGRANTES

Principales ciudades

Carreteras nacionales Albergues
e ]

raices", se organiza en el Al-
bergue de Puebla de Alcocer
(Badajoz) un curso para jove-
nes entre 16 y 25 anos sobre
GESTION DE ASOCIACIO-
NES Y FORMACION EN LA
ANIMACION SOCIO-CULTU-
RAL, del 15 al 30 de julio y los
gastos serdan cubiertos por el
Consejo a excepcion del trans-
porte.

También en la segunda
quincena de julio en el Alber-
gue de Villanueva de la Vera,
tendra lugar un Curso sobre
PERFECCIONAMIENTO
DEL FOLKLORE EXTRE-
MENO.

Igualmente, dentro del
mismo programa, tendra lu-
gar en estas dos semanas ul-
timas de julio un Curso de
NAVEGACION A VELA, en el
Pantano de Orellana para jo6-
venes entre 16 % 20 anos (que
sepan nadar ce

Son plazas llmltadas son

rios de la Ley de Extre-
menidad.

— Constan de 50 pla-
zas, en dos o mas espa-
. cios y con los servicios bésicos: la-
vabos, duchas, etc...

— Pueden utilizarse colectiva
e individualmente, realizando so-
licitud a través de una Asocia-
cion de Emigrantes. (El procedi-
miento puede ser facilitado en
nuestra Casa Regional de Getafe,

Si eres socio pdsate a recoger tu Guia de Albergues.

salvo excepciones que autorice el
Consejo, sera de tres, siendo gratui-
ta dicha utilizacion.

— Las personas que utilicen es-
tos Albergues deben adaptarse a las
normas que los mismos tengan es-
tablecidas en cuanto a horarios,
convivencia, etc...

OTEFISA, S.L.

Avda. Espana, 4 -2° 8
Tel. 681 61 28 - Getafe

ASESORAMIENTO EMPRESARIAL

CONTABILIDADES

EsTiIMACION OBJETIVA SINGULAR
IMPUESTOS VALOR ANADIDO
DEecLARACIONES RENTA
SEGUROS GENERALES

muy interesantes, son un ver-

dadero "chollete" por lo cual

los interesados deben solicitar

sus reservas al Consejo a tra-
vés de las Asociaciones o solicitar
mas informacioén en el teléfono que
con mil amores te facilitamos: 924
38 13 80.

Pronto mas, pero ya Extrema-
dura no estd tan extrema ni la es-
tancia resultara tan dura.

iAnimo paisanete! W

R

FiscaL

Deporte
Publicidad

En instalaciones deportivas
de la Comunidad

Goya, 114 » Tel. 504 44 44

28028 MADRID
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WALT DISNEY EN GETAFE

do el pueblo de Getafe un conjunto de idolos que aparecen en los
suenos infantiles, los primeros cuentos, las primeras peliculas... per-
sonajes de papel que reviven en nuestros sentimientos, valores hu-
manos en ocasiones, es verdad, fuera de la realidad pero sobre todo nos
alejan de esos otros belicosos que asiduamente estamos acostumbrados a
ver en dibujos animados, salas de juegos con gran estruendo, donde siem-

re nos conducen a una guerra infernal en la que cada uno se cree el mas
g_lerte y capaz, Rey para tomar la justicia por su mano.

Esta carroza elaborada totalmente por jovenes no era sin embargo,
creo, el principal objeto sin duda la ilusion estaba puesta en el vestua-
rio, en sentirse un dia Ada, Aladino, La Bella y la Bestia, Blancanieves,
Peter Pan y un largo etc. Que la ilusion siga en pie y vamos a pensar en
quién seremos el ano que viene. g

La juventud e infancia de esta Casa Regional puso en escena para to-

COCINA EXTREMENA

sta carroza que vemos en la

foto seguro que no se le ocu-

rriria a los jovenes, forma

parte de la vida rural a la que

aun muchos queremos imitar, pero

eso si, en una ciudad llena de servi-

cios e hipermercados, donde la ga-

naderia v la agricultura la forman
perros, gatos y unos geraneos.

Con esta exposicion de trabajos

y objetos tradicionales (que nues-

tra Casa Regional esta empenada

en conservar), hemos intentado

traer a la memoria de la mayoria la

forma de vestir, las labores cotidia-

nas, objetos de usos artesanales,

trabajos en mimbre y poco mas po-

diamos meter en tan escaso espa-
cio... jAh! se me olvidaba la precio-
sa chimenea y los objetos tipicos
de decoracién extremena.

No ha supuesto gran trabajo el
realizar esta idea, gracias a Mora-
les carpintero de 87 afios, natural
de Barcarrota (Badajoz) quien con-
serva aun intacta en su memoria la
forma de vida de aquellos anos y
seguro que han faltado detalles pa-
ra ¢l imposibles de sustituir.

Desde estas lineas agradecemos
y elogiamos un afno mas su partici-
pacion en las carrozas, para ¢l, para
Alonso y para el Equipo de colabo-
radores, jenhorabuena a todos! i

TROFEOS GETAFE

— TROFEOS DEPORTIVOS — PLACAS DE HOMENAJE — MEDALLAS —

REGALOS DE EMPRESA — PARTICIPACIONES — BODAS TCI’ S%i“%a;jg
— BauTizos — COMUNIONES — £ 259'03 CETAFE
Se hacen grabaciones en general | (Madrid)

Joyeria

Relojeria

PIRIS

SAN MARCOS MOTOR

FrisiN
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o/ la Morafia, 12 ZARZAQUEMADA Leganés (Madrid) Tel. 687 23 98
¢ Madrid, 109 GETAFE (Madrid) Tel. 682 65 90

T 682 42 62
—GETAFE—
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PRESENTACION EN LA C.R.E. DE LA ULTIMA
GRABACION DE ELOY CORTES "A Tl..."

en 'Getafe a un acontecimiento muy especial: Eloy Cortés, extreme-

no de pro, y una de las mas deslumbrantes revelaciones del flamen-
co, presenté entre nosotros su ultimo disco: "A ti...", en el que no s6lo
aborda un nuevo campo, el de la cancién espanola, sino que ademas rin-
de homenaje a todos aquellos que han contribuido a hacer posible su
metedrica y prometedora carrera.

Y es que de casta le viene al galgo: descendiente de una dinastia de canto-
res, su vocacién por el cante arranca en plena nifiez, y poco a poco se va conso-
lidando, lo que le lleva a emprender un camino, no exento de dificultades, a lo
largo del que entra en contacto con las voces mas representativas de este géne-
ro: Juanito Valderrama, Maria Vargas, Gabriel Moreno... El resultado: un cu-
rriculum sembrado de premios (Primer Premio de Taranta, Segundo en Gra-
nainas, Primer Premio Minas de la Unién, etc.), y una voz que levanta del
asiento. Una voz como la que pudimos escuchar en la primicia de la presenta-
cién de "A ti...", y con la que esperamos deleitarnos en muchas ocasiones.

Vayan pues, desde estas lineas, nuestro agradecimiento, y nuestros
mas sinceros deseos de éxito para este ilustre extremeno. |

El pasado 7 de mayo asistimos en la Casa Regional de Extremadura

ALIMENTACION Y NUTRICION

#7 VOCALIA DE LA MUJER

entro de las actividades pro-

gramadas para este afo por el

Grupo de Mujeres de nuestra
Casa, tenemos que resaltar el curso
impartido en mayo sobre Alimenta-
¢ién y Nutricién a cargo de don Fer-
nando Grifién Soria, especialista y
diplomado en la materia, y en cola-
boracién con la Cruz Roja.

A lo largo de tres semanas, to-
dos los que asistimos a estas inte-
resantes charlas, pudimos com-
probar, que la alimentacion, pue-
de llegar a ser algo mucho més
importante que el simple hecho
de satisfacer una de las necesida-
des basicas del ser humano. Po-
driamos decir sin lugar a equivo-
carnos, que una alimentacién

equilibrada y correcta, puede lle-

gar a ser nuestra mejor medicina.
Las cuatro horas semanales de

clase, se convirtieron en realidad en

cuatro horas muy agradables, en las
que un grupo de mujeres se reunian
para aprender de una forma sencilla
y amena a "jugar" con los hidratos,
proteinas, vitaminas, etc. ya que la
alimentacién se puede entender tam-
bién como si de un juego se tratara.

Y nada mejor para despedir el
curso y a nuestro profesor, que
ofrecerle una buena merienda,
con los mejores platos de nuestra
regién, y haciendo caso omiso a
las calorias, dimos buena cuenta
de todos ellos: migas, caldereta,
moje, flanes, etc. Un buen final
para un inmejorable principio.

Desde estas lineas, gracias a los
asistentes, y gracias en especial al
Fernando por entregarnos su sa-
ber, y sobre todo, su tiempo.

Un saludo. =]

[HERBOLARIO LOS ANGELES]

| Teléfono 683 02 84 ]

« DIETETICA

« MASAIJE TERAPEUTICO
» PLANTAS MEDICINALES
« COSMETICA NATURAL
Albacete, 22
GETAFE

( Avda.los Angeles, 19- 2803 GETAFE |

TABACOS Y TIMBRES

EXPENDEDURIA N.° 9
PAPELERIA - REGALOS

Tel.: 696 66 29
(Madrid)
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urante el mes
de mayo la
C.R.E. realizo

dos excursiones: una
al Albergue de Miaja-
das (Céaceres) con vi-
sita a Trujillo y Cace-
res capital, organiza-
da por la vocalia de
Cultura. Los excur-
sionistas, que fueron
recibidos por las au-
toridades municipa-
les y acompaniados
por guias expertos,
gozaron del encanto
y atractivo de esta
Extremadura que ca-
da dia se presenta
mas interesante.

La segunda tuvo

por escenario Madrid, organizada por la vocalia
de Talleres. Visitaron la Real Fabrica de Tapices.

EXCURSIONES

Pastrana. |

El proyecto de crear
una manufactura de
tapiz en Madrid fue
debido a Felipe V de
Borbon quien llamo
a Jacobo Van Der
Gotten, famoso ta-
picero de Amberes,
quien la establecio
en el 1721. Han co-
laborado con su ar-
te un gran numero
de pintores, entre
los que podemos
destacar a: Bayen,
Aguirre, Goya..., al-
canzando su cima
artistica con los car-
tones de Manuel
Benedito v la extra-
ordinaria reproduc-

cién y restauracion de los tapices de la Colegiata

CASETA DE FERIA

n ano mas la Casa Regional de Extremadura
estuvo presente en el Recinto Ferial de las Fies-

tas de Getafle 1994.

Desde estas lineas queremos agradecer a todas
las personas que con su colaboracién han hecho po-
sible que una vez mas el pueblo de Getafe haya po-
dido degustar los ricos productos extremenos. i

iiSERIEDAD Y PRESTIGIO!!
Cerca de Vd.

Madrid, 35
Garcilaso, 54

P° de Boadilla, 1 (Brunete)
Avda. Ciudades, 10

Avda. Arcas del agua, Sector |l
Avdda. Buenos Aires, 17 (Bercial)

TRANSPORTES
PATRICI om

a0l
Filn
t"‘l‘l 5";‘:' 0)

DOCTOR MARANON, 3
TELEF.: 683 72 38
28903 GETAFE
(MADRID)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
MES SEPTIEMBRE 94 C.R.E. EN GETAFE

Dia 8: Ofrenda Floral a Ntra. Sra. Dia 20: Comienzo del Curso de Dia 24: Actuacién de Teatro.
la Virgen de Guadalupe en la CR.E.  "Socorrismo', impartido por espe- (Grupo y obra sin especificar).
cialistas en el tema.
Dia 17: Romeria a la Plaza de
Extremadura y Jornada de Convi-
vencia con Don Benito (BA).

* Misa Extremena oficiada por su
eminencia el Obispo de Getate, don
Francisco José Pérez Fernandez y
Golfin y cantada por las Corales Po-
lifénicas de Don Benito v Getafe.

» Actuacion de la Banda Muni-
cipal de Don Benito y Getafe.

=)

e Actuaciéon de los grupos de
Coros vy Danzas: Los "Caraman-
chos" de Don Benito, de la Casa
Regional de Extremadura en
Getafe.y Grupos de la FAECAM.

e Baile con orquesta.

Nota: Para mas informacién
sobre este programa pueden soli-
citarlo personalmente o por telé-
fono a la CASA REGIONAL DE
EXTREMADURA EN GETAFE.

Dia 18: Dia de la Juventud.

¢ Concursos, juegos, actuacio-
nes y diversiones para peque-

DEPORTE

Las actividades programadas pa-
ra los dias 17 y 18 estan organiza- Los equipos deportivos de la Casa Regional finalizaron la tempora-
das por la Casa Regional de Ex- da 93/94 con resultados desiguales, pero todos ellos mantuvieron una
tremadura en Getafe, la Federa- actitud constante. Desde esta Casa les deseamos que la préxima tem-
ci6én de Asociaciones Extremenas porada jueguen con el mismo entusiasmo, independientemente de los
de la CAM, los Ayuntamientos de resultados.

Don Benito y Getafe, la Coordi- — Futbol Federado: puesto 9° de 17 equipos.

nadora de Jovenes de las Asocia- — Baloncesto: 3° en Liga de Getafe.

ciones Extremenas de la CAM, v 3° Fiestas de Getafe.

en colaboracion con el Consejo CAMPEON Trofeo de la Alhondiga, CAMPEON Trofeo Juan de la Cierva '|
de Comunidades Extremefias de —Futbol Sala: 4% en la Liga de Getafe. r
la Junta de Extremadura. |
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ARCOS
TALLER DE MECANICA CHAPA Y PINTURA @ﬁ. 2000 S.L.

E I ve nio rro AL pejns  p—eee _ PUERTAS
Pintura al Horno y Secado <y SR
. e o . il CERRAMIENTO
Especialidad en Metalizado y Vicapa Tl pi MawPARAS
| j PUERTAS PORTALES PERSIANAS

C/ ARQUITECTO, S/N CTRA. DE GETAFE A VILLAVERDE ) 6;__EUGENIO SERRANO, 44

TELS. 682 0190 - 696 25 71 TELEF. 683 91 72
28904 GETAFE
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LA JUVENTUD EN LA SEMANA CULTURAL DEL
C.P. SESENA BENAVENTE

n la primera semana
Edel mes de mayo el
Centro Civico de El
Bercial vibraba con los
nervios de una multitudi-
naria chiquillerfa que aca-
baba de romper los frios
horarios por saborear
otras formas de aprender.
Los mismos nervios,
aunque mejor disimula-
dos, agobiaban a profeso-
res responsables del buen
funcionamiento de la Se-
mana Cultural del Sesena
y Benavente.
Las prisas, las complicaciones de dltima hora, el te-
mor a lo desconocido, el tronar de una sala abarrotada
or dos centenares de inocentes criaturas, hubieron de
acer aflorar también los nervios de nuestros jévenes
comandados por la vocal de juventud Raquel Alcazar.

Ante la explosién de
euforia, compaferismo y
simpatia se fueron rela-
jando también los tensos
profes de sexto y séptimo
de EGB, respiré mas tran-
quila la maxima responsa-
ble, nuestra Directora De-
lia Sanz, sonreia satisfe-
cho nuestro Presidente
Pedro Aparicio, que nos
honré con su presencia
inesperada.

Dos alumnos de sexto,
Yolanda y Jaime, proce-
dieron a agradecer a la Juventud de la Casa Regional de
Extremadura en Getafe haciéndoles entrega de una pla-
ca conmemorativa v un hermoso ramo de flores.

Gracias por ser tan grandes, por ser tan generosos;
ngrggias por vuestra chispa, gracias por ser tan JOVE-

ANTICIPESE AL FUTURO

r ] C
0 C/ Escano, 37
l GETAFE

DISTRIBUIDOR OFICIAL

Av. de Aragon, 4
GETAFE

C/. Monegros, 45
ZARZAQUEMADA

ESTUDIO DE COCINA INTEGRAL

Si buscas lo mejor y no te conformas con menos

{VEN!

Telefonos:
687 62 85 @ 682 07 89

SENSACIONAL HASTA EN EL PRECIO y 6876229

AUTOMOVILES
LAN

VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION
Castilla, 16 c/v a Ciempozuelos Local 8 Tel.: 696 42 82 28901 GETAFE (Madrid)
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VIVIENDAS EN GETAFE
PROMUEVE

"SOCIEDAD COOPERATIVA®

~ DE VIVIEN

FOSESA

FOMENTO Y GESTION, S.A.
GESTORA DE COOPERATIVAS

. Folpe Callea, st
Teléf.: 6616000
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I HEMOS SIDO
ADJUDICATARIOS DE LA
PARCELA 42.A-2

l o ﬁ’ AGRADECEMOS A NUESTROS

4 / i/ - SOCIOS LA CONFIANZA

=3\ . 5 I

DEPOSITADA EN NOSOTROS






