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TALLER DE BORDADO

Otro de los talleres que trabaja en
nuestra CasaRegional de Extremadura
en Getafe es el de Bordado, al que da
nombre el tipico pueblo toledano de
Lagartera y que se extendi6 por nues-
tras tierras de Campo Arafiuelo.

En principio, se trabajaba el hilo de
lino y mds tarde se utiliz6 el tergal,
sobre todo en toallas y pafiuelos de
flecos.

Tradicionalmente era uno de los
medios de trabajo para las mozas ex-
tremefias que comercializaban sus tra-
bajos aprovechando la fama de los
bordados lagarteranos.

En la actualidad, se mantiene la
costumbre de incluirloenlos ajuares y,
cada vez mds, va siendo uno de los
pequefios lujos del ama de casa y un
gran lujo para quien sabe trabajarlo,
mantiene las tradiciones y puede pre-
sumir de toallas, cortinas, y mantele-
rias que en el mercado resultan casi
siempre inalcanzables.

Existen dos modalidades: 1a llama-
da cerrada, bordado con hilos multico-
lores, y la abierta, en la que se borda
tras haber deshilado previamente el
motivo.

Borda que borda, paciente; Borda, que también es dura
para que el dia de la boda la labor de los que labran
seas la envidia de la gente el campo de Extremadura.

Borda con todo el cariiio
las telas con que mafiana
arropards a tus nifios. Julio Bldazquez

NUEVAS INSTALACIONES
PROXIMA INAUGURACION
EN SEPTIEMBRE
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CCItOV I

Con la reciente remodelacion del Gobierno de la Junta de Extremadura hemos
contemplado el paso de la Consejeria de €migracion y Accion Social a la que ahora
se denomina Bienestar Social.

Al no haberse dado explicacion alguna a las Asociaciones, nos lleva a
preguntamos si seré sélo la palabra "€migracion” o ello llevard consigo la
desaparicién de algunas cosas mds.

No creemos que se infravalora la importancia de las ochenta y cinco
Asociaciones Extremenas que luchan por la geografia espadiola, desde la emigra-
cidn, por la cultura y la economia de nuestra region.

A pesar de la confianza en el gobiemno regional, sabemos que todos poordn
entender el I6gico recelo de los que, en la distancia, tememos la debilitacién de
los lazos de unidn y qpoyo que tan vitalmente necesitamos.

Recientemente, durante las Jornadas Culturales €xtremenas en la Comunidad
de Macrrid, se insistia, por parte de distinguidas personalidades, en la necesidad
de cambiar las funciones del asociacionismo adaptdndose a los tiempos y
sitvaciones, pero también se hablaba de fortalecer ese asociacionismo. De
aprender a qprender de ese respaldo de 100.000 personas que participan
realmente con €xtremadura. Se svbraya la importancia de apoyar a la juventud, de
integrar a los jovenes con su tierra que, por supuesto, es mas que folklore.

€stas mismas jomadas hon sido prueba de que hay gron cantidad de
extremerios que viven su tierra y su cultura y que estdn a la cabeza de las
Asociaciones Culturales de las diversas tierras de €spana.

Necesitomos el apoyo para buscar un giro hacia Centros Culturales con
pluralidad de actividades y fomentando grupos juveniles que continden con la
labor que hace treinta afos comenzd buscando trabajo, vivienda y refugio en los
paisanos. Nuestros hijos necesitan continuar, aunque su problema sea distinto del
nuestro.

Paisanos, con la franqueza y la confianza que nos caracteriza a los nacidos
en esa bendita tierra, con el temblor balbuceante del néufrago en la duda, con el
corazon lleno de ganas de sequir luchando por aupar €xtremadura, que sélo combie
el nombre; que los de dentro y los ausentes sintamos siempre el respaldo de los
olros por consequir para todos progreso y libertad.

AL PORTADOR DE LA REVISTA

® PRECIO JUSTO
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® REVISION PERIODICA DE SU VISION GRATUITA
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Educar hoy es ayudarles a aceptar su propio cuerpo

El adolescente que asiste un tanto in-
quieto ala transformacion de todo su serde
nifio que va configurdndose como persona
adulta, necesita aceptar esa transforma-
cién, desearla y sentirla como un bien,
como un don, no para ser un esclavo de ese
cuerpo joveny fuerte, sino para servirse de
él en toda su potencialidad y esplendor y
lograr que sea el fiel amigo que le acompa-
fie a lo largo de toda su existencia para un
mejor y mds completo desarrollo integral
de toda la personalidad, haciendo verdad
el dicho «mente sana en cuerpo sano» o
aquel otro del filésofo Platén: «El cuerpo
es una lira cuya armonia es el espiritu».

Una maravilla de la naturaleza

Es necesario que el adolescente descu-
bra que su cuerpo es una obramaestrade la
naturaleza y que hay que superar el trasno-
chado y absurdo dualismo que convertiala
carne en mala y el espiritu en bueno.

Hoy, ni la filosofia, ni la psicologia, ni
la ética, ni una religién entendida con
coherencia y respeto a la persona, defien-
den esta dialéctica del pasado, completa-
mente incomprensible. El hombre es una
unidad plena y su cuerpo y su espiritu son
inseparables cuando, como un todo, como
persona, obra bien o mal.

En la adolescencia el cuerpo se en-
cuentra en pleno periodo de crecimiento y
adaptacién y no es de extrafiar que el chico
olachicatengan problemas para aceptar la
desproporcion con que crecen determina-
das partes del cuerpo y la aparente fealdad
transitoria que se manifiesta en ocasiones.

Por ejemplo, tanto en el chico como en
la chica, se produce un crecimiento disar-
monico al crecer rapidamente las extremi-
dades hasta alcanzar casi su desarrollo
total, mientras que el tronco, los hombros
y el térax se van desarrollando de una
manera mas lenta.

Todo esto produce una especie de an-
gustia, y preocupa al adolescente. Los pa-
dres y educadores debemos aclarar a nues-
tros hijos que durante estos afios todos nos
preocupamos mas o menos de laimpresion
que podriamos causar a los demds y que lo
ver-daderamente importante es aprender a

tratar con carifio, respeto y afecto a esa
maravilla que nos acompafard siempre, a
lo largo de toda la existencia, que es nues-
tro cuerpo.

La alimentacion racional y sana, el
ejercicio fisico diario, la higiene constante
y el procurar mantenerse a punto y en
perfecto estado es una obligacién ineludi-
ble que todo joven debe aprender desde la
infancia. Los excesos de cualquier tipo se
pagan y el tabaco y la bebida son dos de los
peores enemigos de la salud corporal de
los que hay que huir sin atender invitacio-
nes.

La sexualidad como valor del ser
humano

Si el adolescente tiene que aprender a
descubrir y considerar su propio cuerpo
y el ajeno como un don, por la misma ra-
z6n, hay que aceptar y promocionar la se-
xualidad como un beneficio y no como un
mal para el hombre.

Ser hombre o mujer va mas alld de lo
meramente corporal, y es toda la persona-
lidad la que se siente identificada con la
realidad intima de ser hombre o mujer,
aceptando la virilidad o la feminidad, y los
aspectos organicos, psiquicos y sociales
correspondientes a cada uno.

Precisamente la apreciacion y la valo-
racion del propio cuerpo, y la valoracién
de la peculiaridad sexual, nos llevan a la
posibilidad de una educacién plena y enri-
quecedora de la persona.

Si la virilidad y la feminidad se con-
vierten en pautas formativas, entonces pue-
den disefiar programas educativos que ali-
menten y asuman la sexualidad como ri-
queza y valor, que se debe resaltar a lo
largo de todo el proceso educativo produ-
ciendo plenitud y alegria en el hombre y en
la mujer. Una plenitud que es a la vez ar-
monia interna.

Siempre son negativas y reprochables
lasreservas y desconfianzas sobre la sexua-
lidad corporal, siendo preferibles las acti-
tudes positivas y abiertas en todo lo refe-
rente a la sexualidad desde los afios de la
infancia.

La sexualidad debe ser tratada como
cualquier otrorasgo humano, como la crea-

tividad, la afectividad, la sensibilidad, la
voluntad o laimaginacién: como frente de
accién y perfecciény no como instinto que
debe ser reprimido, rechazado y minusva-
lorado.

Cuando aparece el primer deseo

Durante la adolescencia cualquier im-
perfeccién, limitacién o defecto corporal,
se lleva como una verdadera carga, se
convierte en un problemae impide la acep-
tacion de la realidad.

A partir de los 14-16 afios, la sexuali-
dad madura muy rdpidamente y aparece el
deseo de iniciarse y manifestarse sexual-
mente dependiendo del ambiente moral y
social en que cada cual se desenvuelve.

Se intensifican, desean y buscan los
encuentros intersexuales, al principio en
grupo y poco después apareciendo las pa-
rejas.

Es frecuente presumir, haceralardes de
sexualidad precoz y poderosa, con actitu-
des y conductas encaminadas a impresio-
nar a los compaiieros, pero se teme espe-
cialmente hacer el ridiculo.

El adolescente siente vergiienza por su
ignorancia sobre temas sexuales, especial-
mente ante los compaiieros, e intentard
aparentar mayor madurez sexual de la que
verdaderamente tiene. Por otro lado, vin-
cula la sexualidad con la moralidad.

Jesiis Colmenero

LA MASTURBACION

La masturbacion es una prdctica bas-
tante frecuente en la adolescencia. No hay
acuerdo en los porcentajes que se mane-
Jan. Se habla de un 30-35 por 100 en las
chicas y de un 85-90 por 100 en varones.
La biologia y la medicina actuales admi-
ten que si la masturbacion no se realiza
con demasiada frecuencia, no es perjudi-
cial, pero en exceso tampoco es beneficio-
sa y la funcion de descarga de tension que
se le atribuye podria resolverse por vias
distintas que la naturaleza ha previsto.

Es bueno insistir en la conveniencia
de que el adolescente haga ejercicio fisi-
co, se relaje y aprenda a dominarse para
encontrar actividades que sean compen-
sadoras.

autoescuela
SAN JOSE
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San José de Calasanz, 18
Tel.: 69520 19
GETAFE (Madrid)
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AUTOESCUELA
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Torrejoncillo: Mi pueblo

Situado al norte de Cdceres, entre los rios
Tajo y Alagén, y dentro de la comarca de
Coria, nos encontramos a To-rrejoncillo. Lo
mds destacable de su historia tiene lugar a
partir de la reconquista; su evo-lucién urba-
nistica posterior hace que haya llegado hasta
nosotros un barrio antiguo de calles sinuosas,
estrechas y de gran pendiente; casas som-
brias y humildes construidas sobre la propia
roca y de paredes encaladas.

Las ocupaciones de los torrejoncillanos
fueron de artesanos, obreros o agricultores.
Torrejoncillo ha sido un pueblo industrial
dedicado al pafio. En €l hay una Iglesia de
porte catedralicio cuya obra se inicié en el
siglo XVI. El pueblo resurgi6 de las cenizas,
ya que en 1805 fue que destruido por las tro-
pas napolednicas, siendo capaz de levantar
de nuevo su industria, practicamente no sélo
textil, pues ya desde el siglo XIV e incluso
antes trabajaban en Torrejoncillo, alfareros,
oribes y hasta una importante industria de
zapateros; a principios de siglo la agricultura
tomo el relevo como principal actividad eco-
nomica.

Este pueblo conserva un rasgo cultural
muy importante, es verdadera capital de
artesania, en sus ya escasos talleres se reali-
zan mantas multicolores y alforjas; se borda
el deslumbrante pafiuelo del gajo, y a todo
esto hay que unir gargantillas y aderezos,
verdaderas obras de arte en oro y plata, que
luce orgullosa la torrejoncillana en grandes
ocasiones, y qué mejor ocasién que la de
ofrecer flores a su patrona la Inmaculada
Concepcion, pocas horas antes de la noche
de la «encamisd», junto a ésta Torrejoncillo
vibra con otras y variadas tradiciones. En
abril, la romerfa; en agosto, los toros y las

fiestas, y en enero, el fuego y lanoche de San
Sebastidn. Su propia historia y estas tradicio-
nes son verdaderas sefas de identidad parael
torrejoncillano que de alguna manera han
contribuido a mantener este pueblo unido.

La «encamisd»

Todos los afios y desde tiempos inme-
moriales, Torrejoncillo celebrala fiestade la
«encamisd», el dia 7 de diciembre, en honor
a Maria Inmaculada; sus origenes no estin
muy claros, parece ser que algunos torrejon-
cillanos tomaron parte en la llamada batalla
de Pavia en el afio 1525 y debido a una gran
nevada decidieron cubrirse con unas sabanas
blancas para pasar desapercibidos ante el
enemigo.

Al llegar la noche, exactamente las diez
en punto, el silencio se rompe con miles de
disparos de escopeta que con sus salvas de
fogeodan un nuevorecibimiento al estandar-
te de la Inmaculada. Los encamisaos, con el
mayordomo a la cabeza, van hacia la plaza;
la multitud se agolpa en el atrio de la iglesia
y alrededor de la plaza entre salvas de esco-
peta y cdnticos a Maria. Todo el pueblo, al
salir el estandarte de laiglesia, aclama desde
lo mas profundo de su corazén a la Virgen
con jubilo, alegria y amor. La procesion
recorrerd las calles de Torrejoncillo por pla-
zuelas con encrucijadas hasta llegar de nue-
vo a la iglesia donde es recibida por la mul-
titud que le aclama, diciendole asi:

«VIVA MARIA SANTISIMA»

Rosa M Sdanchez Salgado
Perteneciente al Grupo de Jévenes de
La Casa R. de Extremadura en Getafe

Actividades

11 DE SEPTITEMBRE
Celebracion del
Dia de Extremadura en Getafe
;TODOS A LA PLAZA EXTREMADURA!

Programa

Gran Romeria de la Virgen de Guadalupe a la
Plaza Extremadura

Salida: CasaRegional de Extremaduraen Getafe.
11:00
Recorrido: Calles Ferrocarril, Buenavista, Alonso

de Mendoza, Faisdn, Avda. Reyes Ca-
télicos y Plaza Extremadura.

ACTOS

Hora:

Hora
12:00 Misa Extremefia, cantada por el grupo de
Coros y Danzas de la Casa Regional de
Extremadura en Getafe.

Juegos parajévenes y mayores, organiza-
dos por la juventud de la Casa Regional
de Extremadura en Getafe.

Comida campestre. Caldereta extremefia
y gazpacho.

Juegos parajévenes y mayores, organiza-
dos por la juventud de la Casa Regional
de Extremadura en Getafe.

Acto institucional, con la presencia del
alcalde de Getafe, D. Pedro Castro, asi
como distintas personalidades de Extre-
madura y de la Comunidad Auténoma de
Madrid.

Actuacion del grupo de Coros y Danzas
de la Casa Regional de Extremadura en
Getafe y actuacion del grupo de Coros y
Danzas Maragateria de Astorga (Ledn).
Gran verbena popular, con orquesta.

Regreso A altas horas de la noche con laimagen

de la Virgen de Guadalupe: a la Casa
Regional de Extremadura en Getafe.

13:00

14:30

17:00

19:30

20:00

Enla Plaza Extremadura habrd montada una case-
ta de bebidas durante todo el dia.

PRODUCTOS EXTREMENOS
ARTE SANO

PAQUI CORTES PRIETO
0 Wt bt s Wy el e T
Tt - serusas

WATOLEr A

Gran degustacion productos extremefios
Arte Sano

vinDa su VIVIENDA coN SUJOML S.L. %

COMPRA-VENTA Y ALQUILERES DE VIVIENDAS, LOCALES Y SOLARES
SERIEDAD - RAPIDEZ - GESTIONAMOS LA FINANCIACION A SU MEDIDA

Plza. Gral. Palacios, 5 - 22 izda.
José del Pino Jiménez, 8

Tel. 695 06 28
Tel. 505 37 88

GETAFE (Madrid)
VILLAVERDE ALTO (Madrid)
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Torrejoncillo

Solo el nombre diminuto

Situacion
Este municipio cacerefio, pertene-
ciente a la comarca de Coria, se halla

situado a 58 km de la capital y su
extension es de 90,6 km?.

El pueblo estd situado en una suave
ladera inclinada al sur, al norte tiene
algunas cumbres, entre las que desta-
can: Las Pilas (402 m), Horrilla (341
m) y Torihuela (396 m).

La temperatura media anual es de
17°C, los inviernos suaves, los veranos
secos y calurosos y un total de 570 mm
de precipitaciones sitiian su climacomo
mediterraneo subtropical.

Corresponde la vegetacién, como
vemos en casi toda Extremadura, al
bosque escler6filo mediterrdneo: enci-
na, alcornoque, jara, aulaga, etc.

Poblacion

La poblacion ha mantenido un cre-
cimiento irregular hasta mediados del
siglo XX, que es cuando alcanza su
techo demogrifico. A partir de los afios
cincuenta, aunque afectado por la emi-
gracion, lo ha sido en menor me-
dida que otras poblaciones extreme-
fias, probablemente debido a las tierras
puestas en riego en momentos criticos
de emigracion regional.

Desde 1981 se observa un creci-
miento moderado y solamente un 11,3
por 100 es poblacién anciana. Es de

destecar el crecimiento debido al retor-
no de algunos antiguos emigrantes.

Economia

En la distribucién por sectores se
aprecia una diversificacién pese a ser
un municipio con regadio: Agrario
(32,3%), Servicios (30.4%), Construc-
cién e Industria (37,3%). E128 por 100
de las tierras estdn cultivadas, 1.017
Has. de regadio y el resto de secano y
olivar; las tierras no cultivadas se dedi-
can a la ganaderfa, con aprovecha-

EXTREMADURA PUEBLO A PUEBLO

te montado a caballo excesivamente
alargado y con la grupa més alta que la
cruz; los otros 6rganos y rasgos del
caballo apenas se diferencian. El jinete
arrastra los pies mientras sujeta las
bridas con las manos, su cabeza estd
cubierta por un casco, pero tampoco se
aprecian detalles de su anatomia.

Este conjunto muy bien pudiera
pertener a los exvotos depositados por
los fieles del Santuario Ibérico, aunque
su cardcter es muy popular dentro del
circulo de bronces lusitanos.

Se comienzan a tener abundantes
testimonios artisticos de la época visi-

miento de dehesa.

La proximidad a Coria y sus
favorables comunicaciones han
permitido el desarrollo de esta lo-
calidad.

Arqueologia y arte

En este término municipal apa-
recid hace afios un conjunto de
bronces prerromanos, que se con-
serva en el Museo Provincial de
Caiceres, constituido por dos re-
presentaciones de cabras y un jine-

Torrejoncillo, CC.

Publicidad
NUEVA IMAGEN, §.L.

NUnez de Balboa, 28
28902 GETAFE (Madrid)
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OBJETOS DE PUBLICIDAD

Y
REGALOS DE EMPRESA

Tel. 683 67 01
Fax 683 67 01

RENAULT

TALLERES

LAS MARGARITAS
VENTA Y REPARACION

c/ ANDALUCIA, 17 ® TEL. 695 45 46
GETAFE (MADRID)
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Vista aérea de Torrejoncillo,
municipio cacerefio
perteneciente a la comarca
de Coria. A la izquierda,
detalle del centro de la
localidad.

goda, concretamente en la dehesa de
los Valdios. La llamada popularmente
Atalaya, debi6é desempenar durante la
reconquista un decisivo papel estraté-
gico como observatorio entre la forta-
leza de Portezuelo y laciudad de Coria.

El edificio mds importante es la
Parroquia de San Andrés, obrarenacen-
tista en su mayor parte. Resalta mucho
al exterior la cabecera, construida a
base de canteria granitica, que se dife-
rencia del resto de la construccién del
siglo XVII. Intervinieron en las obras
algunos artistas notables, como Sancho
Ortiz, Simén Garefa, Diego de Barreda,
Garcia Arias y el gran maestro Pedro
de Ybarra.

Laportadaprincipal del templo estd
decorada con bolos en sus extremos y
hornacina central con la imagen del
santo titular, con pilastras laterales que
coronan en frontén curvo. La flan-
quean dos ventanas cuadradas y es
rematada en alero con espadaiia en el
centro y, en lo alto, dos torres.

El interior presenta nave tinica con
tres tramos y cabecera poligonal a la
que se adosa la Sacristia; todos los
espacios abiertos con boveda de cru-
ceria. En el segundo de los tramos se
abre una capilla con ciipula sobre
pechinas. El retablo mayor es un nota-
ble ejemplo del Barroco dieciochesco.
En el dbside se han encontrado restos
de pinturamural de Juan Ribera, artista

de la segunda mitad del siglo XVI.
Destaca también otro retablo del si-
glo XVII en el muro de la Epistola,
con tallas de cierta calidad artistica.

Tres son las ermitas con que cuenta
estalocalidad y todas ellas responden a
planes constructivos del XVIII, sus
titulares son San Saturnino, San Anto-
nio y San Pedro, esta ultima a ocho
kilémetros de la poblacién en la finca
de «El Rinc6n de San Pedro».

Folklore

En Torrejoncillo las capeas tienen
lugar durante las fiestas de agosto,
cuando la localidad recibe a sus emi-
grantes.

Se levanta una gran empalizada en
la plaza principal apoyando su estruc-
turarectangularenbarrotes y graderios
para los espectadores. Los festejos se
celebran en sesiones de tarde y noche
con sueltade vaquillas y toros. Para las
capeas nocturnas, las pefias locales se
constituyen en empresa y sufragan los
gastos de organizacion.

En nuestro ir y venir por el mapa
extremefio hemos recalado hoy en este
pueblo entrafiable, diminuto sélo en el
nombre, grande y rico como tantos de
nuestra tierra en historia, nobleza y
bravura. Preguntad sies verdad a nues-
tro gran amigo y genuino artista Do-
mingo Gil, que vio los primeros rayos
que luego trasladaria a sus lienzos, en

las tranquilas y luminosas calles de
Torrejoncillo.

Bibliografia

Gran Enciclopedia Extremena.

Informacion y Prensa
Casa Regional de Extremadura
en Getafe
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Siberia Extremedia: Proyeccion y Futuro

Conferencia de J. Antonio Bermejo y visita de una delegacién de Helechosa de los Montes

(Badajoz)

cias y ofrecia su «poquito de Extre-
madura»: la historia de la instauracién
antiquisima (1591) de su Corpus, ca-
sualmente un 8 de septiembre, la atrac-
cion de los «Diablucos» como estam-
pa de lo que hacen cada dia del Sefior
en Helechosa: Representacion de la
lucha Diablo-Eucaristia, auto -
sacramental con cuatrocientos afios de
sucantoy fervor extremefio, una mues-
tra de sus deliciosos dulces, también
de la afieja tradicién artesana de nues-

El pasado 22 de mayo tuvo lugar un acto
de acercamiento entre extremefios entrafiables.
De Helechosa de los Montes nos llegaba una
representacion del pueblo acompanando a su
alcalde, D. Juan Antonio BERMEJO, que venia
de descubrirnos el alma de su Siberia, el alma
de su pueblo, el alma desconocida de ese rincén
de Extremadura.

Sobre las 20.30 de la tarde nos presentaba
Pedro Aparicio alos componentes de la delega-
cién: junto con el alcalde, venia el mayordomo
de la cofradia del Santisimo Sacramento, D.
Alfredo Ernst y el sacerdote de Helechosa, D.
Miguel Angel Diez Madrofiero Moreno, el gru-
po de «Diablucos y un buen pufiado de simpd-
ticos paisanos». Recordé Pedro Aparicio que la
iniciativa de este contacto se debfaala C.R. de
Extremadura, en la persona de Pedro Alcazary
la A. de Blanca Paloma y su presidente, D. José
Talavera.

Agradecié Pedro Alcdzar, segundo en in-
tervenir, lahospitalidad del pueblo de Helechosa
durante su estancia en el mismo.

Seguidamente, J.A. Bermejo daba las gra-

tras habilidosas mujeres, y unas ramas
de tomillo que inundaron la entrada de
nuestra casa de un «muchisimo» olor de tierra
madre.

Habian llegado en la manana de este Sdba-
do de Hermandad, fueron recibidos por una
delegacion del Ayuntamiento, con Jesis Neire
a la cabeza, y por unos miembros de la C.R. de
Extremadura, compartieron jornada y mesacon
paisanos y socios de Getafe y con otros llega-
dos delocalidades proximas engrandecidas con
la presencia de tantos paisanos y emigrantes.

Tuvo lugar primero la conferencia que, en
palabras de D. A. Bermejo, le gusté titular
«Siberia Extremefia con proyeccién de futuro».

Lacomarca, comentaba nuestro paisano, es
la gran desconocida de nuestra tierra a pesar de
ser un rincon encantador. Citaba a Américo:
«Antes de conocer el mundo hay que conocer
nuestro entorno.» Conocemos paifses y tierras
apartadas y nos debe ilusionar primero propa-
gar nuestros entornos, el de la Siberia no tiene
que envidiar a ninguno a Extremadura ni Espa-
fia. S6lo su abandono la lleva a ser la gran
desconocida,

Explicé el conferenciante la situacién id6-

nea entre tres provincias vecinas de Toledo,
Ciudad Real y nuestra hermana Céceres; rela-
ciond sus variados restos histéricos desde la
época paleolitica y la cultura celta, pasando por
romanos y drabes (los dulces de Helechosa son
una muestra de éstos). No olvidé los embalses:
Cijara, Orellana, Garcia Sola... y las posibilida-
des de un suelo geoldgicamente estable. Se
mostraba orgulloso del rico paisaje de esta
comarca (brezo, jara, retama, aulaga, torfisca).
Desarrollé suposiciones y teorfas sobre el ori-
gen de esta denominaciSn que en ningtin mo-
mento debe ser despectiva (ya lo recomendaba
el Conde de Salvatierra, Gobernador de Badajoz,
cuando la visit6 en el siglo XIV, sino mds bien
motivo de orgullo y presuncién.

Laconclusiones que sélolafaltade infraes-
tructuras y un olvido secular han colaborado a
un despoblamiento, abandono y olvido.

Buscando la brevedad, resumia Bermejo,
lo importante es recordar tradiciones, difundir
nuestros valores y riquezas ambientales, estre-
char lazos, ya que, sin duda, este acto serd el
prélogo de una futura unién de Helechosa con
la Casa Regional de Extremadura y el pueblo
getafense.

Se pasé posteriormente un video de la
Siberia traido como complemento a la confe-
rencia, se intercambiaron regalos conmemora-
tivos y culturales. Actuaron magistralmente los
componentes de la Asociacién «La Blanca Pa-
loma» y el grupo de Coros y Danzas de la Casa
Regional de Extremadura en Getafe, que pusie-
ron los pelos de punta y el corazén de miel alos
invitados asistentes.

Julio Blizquez
Informaciony Prensade la C.R. Extremadura
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Jornadas culturales extremeiias en la Comunidad
Autondma de Madrid

Getafe

El pasado dia 12 de junio, tuvo lugar en el
Polideportivo «Juan de la Cierva» de Getafe, la
inauguracién de las JORNADAS CULTURA-
LESEXTREMENAS ENLA COMUNIDAD AU-
TONOMA DE MADRID, organizadas por la Fe-
deracion de Asociaciones Extremeiias de laCAM.

En el recinto hervia extremefiidad cuando
Raquel Alcdzar, vocal de la juventud de la Casa
Regional de Extremadura en Getafe y secretaria
de la Coordinadora de Juventud de la Federacion
de Asociaciones Extremenias de laCAM, presentd
a las autoridades que asistian al acto, cediendo la
palabra a Pedro Aparicio, presidente de la Casa
Regional de Extremadura en Getafe, quien dio la
bienvenida a todas las casas Extremefias pertene-
cientes a la Federacién de Asociaciones Extreme-
fias de la CAM; agradeciendo a todos ellos el
haber sido elegido Getafe como sede inaugural de
estas Jornadas, al alcalde de Getafe por facilitar
los medios para organizar estos actos y a Juan A.
Raya, vicepresidente del Consejo de Comuninades
Extremenias.

Seguidamente, Pedro Aparicio cedi6 la pala-
bra a D. Luis Carranza, presidente de la Federa-
ciones de Asociaciones Extremefias de la CAM,
quien, refiriéndose a las Casas Regionales dijo:
«Un punado de hombres y mujeres que aun en la
distancia, siguen queriendo a su tierra. Como
presidente de la Federacién de Asociaciones
Extremefiasos invito a seguir trabajando en la
linea que lo estdis haciendo, con ello conseguire-
mos mantener vivas nuestras raices y, al mismo

L .

D. Juan A. Raya, inaugura en Getafe las
jornadas culturales extremerias de la CAM

El Alcalde de Pinto, agradece la
presencia de las Asociaciones Extre-
menas, en el desarrollo de las Jorna-
das en su municipio

Dentro de las Jornadas Culturales celebradas
en las zonas Centro, Norte y Sur de Madrid,
promovidas por la Federacién de Asociaciones
Extremerias, le lleg6 el turno a la Casa de
Extremadura en Pinto. Lugar de celebracion: Par-
que del Egido. Esto sucedia el dia 20 de Junio.

tiempo, fomentar el progreso, la fortuna y la
riqueza de nuestra querida Extremadura.

A continuacién actuaron los grupos de las
Casas Regionales de Parla, Getafe, Mostoles,
Alcorcon, Pinto y Fuenlabrada.

Se procedio a la inauguracion oficial de las
Jornadas a cargo de D. Juan A. Raya, quien agra-
decié su presencia y transmitié un saludo de
D. Juan Carlos Rodriguez Ibarra, quien excusaba
su asistencia por miiltiples obligaciones.
Hizo referencia a la presencia de Extrema-
dura en las distintas Comunidades Aut6-
nomas, gracias alalabor de los componen-
tes de las Asociaciones Extremefias que
hacen que el folklore y la cultura de nuestra
tierra no se pierdan.

Se finalizé el acto con la entrega de
placas conmemorativas y mds tarde con
la degustacién de productos extremefios
en la Casa Regional de Extremadura en
Getafe.

Informacion y Prensa
Casa Regional de Extremadura en Getafe

Pinto

Los actos a celebrar en Pinto fueron los si-
guientes:

- Misa extremena.

- Representacion de 1a boda extremeiia del
siglo pasado.

- Degustacion de la tipica caldereta extre-
mefia.

A las 11 de la mafiana todo estaba preparado
para recibir al cura pdrroco, que celebraria la
liturgia. Don José Martin, natural de Béjar (Sa-
lamanca), en su discurso, demostré amar a Extre-
madura, pues, segiin nos dijo, trabajaba por y para
latierra que mds historia y riquezadio a Espafiaen
los tiempos de la Conquista.

La misa fue magistralmente cantada por el
Coro de la Casa de Fuenlabrada. Terminé reci-
biendo una gran ovacién de los mds de mil asisten-
tes.

Silamisa fue preciosa, no quedd atrés la boda
extremenia. El grupo de Coros y Danzas de la Casa
de Getafe nos dej6 gratisimamente sorprendidos,
fue un alarde de esfuerzo y entusiasmo. Todos lo
entendimos asi, premiando con grandes aplausos
la actuacion de un grupo con mucho futuro por
delante.

Terminaron los actos con la presencia de una
parte importante de la Corporacién del Excelenti-
simo Ayuntamiento de Pinto. Su alcalde nos diri-
gid unas palabras, ensalzando los actos celebrados
en Pinto, y nos alenté a seguir con entusiasmo una
labor tan importante como es conservar las raices
de la tierra; en este caso, Extremadura.

Mientras estos actos se desarrollaban en el
bello marco del parque del Egido, en la finca Sica,
propiedad del Ayuntamiento, un gran nimero de
socios preparaban con gran esmero una exquisita
caldereta para unas 650 personas. Otros se afana-
ban preparando mesas para que todo estuviese
dispuesto. Tenemos que felicitar grandemente a
estos socios por su labor.

Estos actos son muy importantes para todos
los emigrantes extremenos, por muchas razones
que no voy a relatar, estan en el corazon de todos.

Para ti, querida Extremadura, todo es poco.

Lina Jiménez
Delegada de Cultura de la Casa de Extremadura en Pinto

sSfomads

B cenTRro Fuuan

e REVELAMOS SUS ROLLOS EN 1 HORA
(con Regalos o Descuento 25%)

¢ FOTOS CARNET RAPIDAS
e Venta de material Fotogréfico

e CALIDAD Y RAPIDEZ NUESTRA RAZON DE SER
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Mesa redonda en Fuenlabrada

« Jornadas Culturales de las Asociaciones Extremefias de la Zona Sur»
Mesa Redonda en Fuenlabrada - Madrid

«Hoy deben cambiar las funciones de las
Asociaciones, segiin zonas y necesidades», en
palabras de Julio Dominguez Merino.

El sdbado, 19 de junio, tuvo lugar en la Casa
de la Cultura de Fuenlabrada una mesa redonda
sobre: Incidencia Extremena en la Comunidad
Auténoma de Madrid.

Inicié Juan Alfonso, presidente de la Casa
Regional de Extremadura en Fuenlabrada, desta-
cando la importancia de la conferencia en cuanto
a seguir manteniendo las raices extremenas y
animar a los jovenes a continuar con la labor,
pasando después a presentar a los participantes y
excusando las ausencias, por causas ineludibles,
de D.Joaquin Leguina, presidente delaCAM, y de
D. José Quintana, alcalde de Fuenlabrada.

Intervino a continuacion José Sdnchez, porel
Ayuntamiento de Fuenlabrada, que incidi6 princi-
palmente en lo importante de la conferencia, lla-
mando la atencion sobre lo destacable de lo hecho
hasta ahora y planteando el futuro de las Casas
Regionales, que pasan por momentos de crisis
serios al haber creado un tejido social que exige
demandas a tono con el momento.

Dividié José Sanchez en dos fases la evolu-
cion de las Asociaciones Extremefias: una primera
como sitio de encuentro en busca del paisano, el
puesto de trabajo, la vivienda, etc., en busca de
echar raices, y una segunda fase en la que, consi-
dera Juan, es necesario un giro hacia Centros
Culturales con pluralidad de actividades y con el
fomento de grupos juveniles que se autoorganicen
y participen. Es necesaria la continuidad enfocan-
do y analizando la situacién de, para y por nuestros
hijos, que tienen problemas distintos a los que
tuvimos nosotros.

Tomd la palabra Luis Carranza, presidente de
la Federacién de Asociaciones Extremenias de la
Comunidad Auténoma de Madrid, considerando
menos grave la crisis a la que se aludia y haciendo
ver que de veinte Asociaciones que habia cuando
élempez6 se ha pasado a 85 actualmente. Subray6
laimportancia de ayudar a la juventud a continuar
y cedi6 la palabra pensando en el debate que
llegaria posteriormente.

Andrés Martin-Clavero, presidente de la Casa
Regional de Alcorcén y en representacion de las
Casas Regionales de la Zona Sur, dio lectura a un
texto bien documentado sobre laemigracion de las
zonas rurales hacia concentraciones urbanas, que
habia traido como consecuencia la desigualdad

entre regiones y sectores de la poblacién.
El 15 por 100 de emigrantes extremenios,
ante el cambio de valores, habia en-con-
trado un vacio social que le motivaba a
unirse con los que padecian el mismo mal
y esto habia llevado a las Asociaciones
Regionales.

Consideraba Andrés reivindicar las
dificultades actuales de las Asociaciones.

Tomé a continuacién la palabra
Raquel Alcdzar, representante de la Coor-
dinadora de J6évenes Extremefios, quien
se manifestd orgullosa de la juventud,
considerdndola el futuro, con mayuscu-
las, y haciendo hincapié en que laemigra-
cion de los jovenes se sigue produciendo

JORMADAS CULTURALESY
EXTREMERAS EM MADRID
UMY 1993 '

por motivos de trabajo, estudios, etc.Va-
loré Raquel que la misién de las Asociaciones
Extremerias no s6lo es «ensefiar» a nivel cultural
alos jovenes, sino viajar a Extremadura, recibir el
apoyo de los mayores, integrar a los jovenes en su
tierra, puesto que es mds que folklore.

Por la Asamblea de Madrid, Juan Sédnchez
quiso centrarel tema de la charla: ; Qué incidencia
tenemos?, ;cudnta podiamos tener?, ;qué hacer?.
Acusé Juan Sdnchez de la crisis general a la de-
sunién de los extremefios y al olvido de la tierra de
los que logran cargos importantes. Hizo ver lo
importante de las Asociaciones, dando a conocer
la tradicion y los productos de nuestra tierra y
anim6 a olvidar ese espiritu de desunién y a
participar, debatir y luchar por la solucién de los
problemas presionando a los Ayuntamientos para
que el dinero recaiga en las Asociaciones que
hagan actividades.

Seguidamente Julio Dominguez Merino, pre-
sidente del Consejo de Comunidades Extremenas,
reflexiond serenamente sobre la aportacion de
Extremadura a la Comunidad de Madrid, hacien-
do ver en qué momento y condiciones se produjo
la emigracién hace 30 afios e insistiendo en el
cambio de situacion desde la llegada de la demo-
cracia. Si, a pesar de los pesares, no ha pasado
nada gordo, es prueba de la madurez, participa-
cion y capacidad de convivenciade los extremenos.

Hoy se deben de cambiar las funciones de las
Asociaciones segiin zonas y necesidades. Es nece-
sario fortalecer el sistema de asociacionismo, sin
olvidarel folklore, pero adaptandose a los tiempos
y situaciones.

Ochocientos mil extremefios, continué Julio,

sangraron la poblacién extremefia que podia hoy
estar parejaa Catalufia. Tenemos que seguirapren-
diendo a aprender: las Casas Regionales tienen un
respaldo de 100.000 personas que participan real-
mente con Extremadura, dia a dia hemos de con-
tinuar con el esfuerzo y lo demds se nos dard por
ariadidura.

Llegados al debate, se centré principalmente
el problema en la presencia de la juventud, que
aclararia Raquel respondiendo que para integrar-
les es necesario preguntar a los jovenes, darles
participacion, cultura y también folklore.

Fue de destacar la intervencion de Domingo
Gil, extremefio que, citando a Neruda, manifestd
que cada hombre es un trozo de tierra que anda:
los pueblos extremefios siguen existiendo en sus
hombres y han desaparecido, por el contrario, los
niicleos receptores. El folklore es la primera pie-
dra y ahora hace falta mas.

Pedro Aparicio, presidente de la Casa Regio-
nal de Extremaduraen Getafe, consideré el folklore
como la mitad de un todo y expresé su fe en la
gente que reivindica la cultura, animé al trabajo a
jovenes y mayores, a la presién en los Ayunta-
mientos que haga que, como en Getafe, la Casa de
Extremadura se quede pequefia y se facilite la
presencia e invite a los jovenes que no tienen
problemas en si.

Se procedié después a la entrega de placas
conmemorativas y ala magistral interpretacién de
la Coral de Alcorcon, que deleité a los asistentes,
culminando su actuacién con la fascinante «Jota
de la Zarza», que hizo peligrar el riguroso silencio
de la sala.

LA COMETA
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BARRIO DE EL BERCIAL

Dia 21:

a las 11,30 horas, en el centro civico
* Simultdneas de ajedrez

a las 20,30 horas, en el recinto ferial
*Gran actuacién de la asociacién cultural

«La Blanca Paloma»

Dia 22:

a las 21 horas, en el recinto ferial
*Gran actuacién musical «Dia de la copla»

Dia 23:

a las 11,30 horas, en el parque.
* Dia de la infancia: gran variedad de juegos populares
infantiles

a las 23 horas, en el recinto ferial
*Gran Verbena, con la orquesta BOREAL

a las 24 horas: gran quema de fuegos artificiales.

Dia 24:

a las 21 horas, en la pista de patinaje (interbloques)
*Exhibicién de patinaje artistico.

a las 24 horas, en el recinto ferial
* Gran Verbena, con orquesta

Dia 25:

a las 20 horas, procesién del Santo Patrén, con el acompafiamiento de la banda

de la Cruz Roja

a las 23 horas, en el recinto ferial
*Gran Verbena, con la orquesta ODESA

a las 24 horas, en el recinto ferial
*Degustacién de limonada, fin de fiesta.

Dia 29:

a las 18,30 horas, Fiesto de la 32 edad en el recinto ferial, baile con orquesta.

% Ayuntamiento de Getafe
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Ganadores del

RINCON POETICO

«lV CERTAMEN DE POESIA»

Tema Extremadura
1¢ Premio

Surcos

Soy de una tierra amarga,

arafiada de surcos sangrantes,

de silenciosas glebas,

atolondradas por primitivas vertederas;
campos que son gélidas tumbas.

Soy de un suelo poseido

por rejas impotentes y crueles
que rasgan los chalecos

y las almas yunteras.

Vengo siguiendo huellas requejadas
por sequias de olvido, dentelladas
de bocas de sed, glotonas;

barrigas eternamente insatisfechas.

Los corazones claman
por salir de los surcos,
de las frias veredas,
de las hondas y muertas requeras,
abiertas siglo a siglo,
silenciosas...
como tumbas,

mugrientas,

olvidadas

urnas.

Tema Extremadura
2° Premio

Extremadura; tres

Es muy largo el silencio y el espanto

de esa tierra llagada en las entrafias,

que no hay mds pena negra en toda Espaiia
sufriendo en soledad y seco llanto.

Tan dura la condena innominada

que a la madre mds tierna y tan sencilla,
ocultando sus miles maravillas

jamds la dieron mds que cuchilladas.

De ser dulce, tenaz, enamorada;
de dos hijos tejio tres descendientes
que protestan a golpe de peonada.

Por tener humildad, por ser paciente,
solo le dan desprecio en toneladas...
Es hora de ensefiar, al fin, los dientes.

Tema General
1¢ Premio

La droga es la btisqueda de felicidad para el joven, pero en realidad es la pérdida y

desdicha de si mismo y de los demads.

El rescate de lo imposible

Sucio aquel malo rincén
dando voces le llamaba,
pues requeria presencia
de su alma tan enganchada.
5 Dos largos dias sin verle,
fueron largos sin probarla,
no era mucho tiempo, pero...
bastante para desearla.
Llevaba, unido a ella

10 tiempo a limite contado,
pues desde su adolescencia
ya se la habia encontrado.
Era, era los rebeldes
anos, que empezé a vivir

15 olviddndose de reglas
de leves, de su existir.
Familiares destrozados,
sefior de los «sin amigos»,
marcaban su dura vida,

20 marcaban lo definido.
Hombre de negruzco aspecto,
ya queria su presencia
en sucio malo rincén
vender tabii, su impaciencia.

25 Pagd deprisa y corriendo,
de esclavos la mercancia,
mientras aquella imagen
de noche desaparecia.

Miré a derecha y a izquierda,

30 sin ningiin peligro ver...

mds que en manos sostenia...
la llave de su temer...
—j Hijo mio, hijo mio!!—
esa voz... voz angustiada
35 de la madre maltratada,
se escuchd en la lejania...
—No madre, deje el correr
pues es tarde, y mi vida...
40 mi vida es el perecer.—
Apretd el vivir a venas,
clavé alli droga, su muerte,
que le hizo yacer en suelo,
que le hizo un tipo sin suerte.
45 Madre, su madre lloraba...
por el inerte tirado
alli en el oscuro suelo...
su imposible rescatado.
Ahora la madre llora
50 el silencio, su callar,
la biisqueda, su vivir
Su muerte, su vengar...
Ahora, cuando cementerios
albergan, los no albergados
55 en vidas, en sociedad,
ahora cuando lamentos
vienen y vienen llorados,
ahora que son cantar,
ahora se acuerdan, ahora...
60 ;que importancia ahora da...?
Cisne Negro

EN LORENZO SALCEDO §. A.

il

FIAT UNO 45. 3 P. CON MUY
POCOS KMS. 575.000

FIAT TIPO.

Sistema

Usado Seguro

i
APROVEL HATE

LORENZO SALCEDO, S.A. [

CTRA. TOLEDC), KM. 14500 C/ BARCO,

Enw TELS, 681 62 63- 681 6355 ESCQHUINA A JARDINES
GETAFE MADRID)

Tel. 696 46 35
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Lluvia de oro

Borne. Falso ébano

Identidad botdnica

* Género: Laburnum

* Especie: L. anagiroides. Medicus.

* Familia: Leguminosas.

* Origen: Europa Central y meridio-
nal.

Etimologia

Su nombre cientifico deriva del la-
tin. Epoca en la que ya era popular-
mente conocido.

Caracteres botanicos

Arbolillo de pequefio porte que no
suele superar los seis metros de altura,
pudiendo en ocasiones aparecer como
arbusto. Es de formairregular conabun-
dantes ramas ascendentes. Su longe-
vidad es corta, unos 25-30 afios de
vida. Todos los érganos del drbol son
venenosos. Su sistema radicular es su-
perficial o moderadamente profundo.

Copa en flor

Vista general, Glorita, Base Aérea

Crecimiento rdpido.

Hojas: Caducas, alternas y trifolia-
das. Los foliolos son elipti-
cos u obovados, de hasta
siete centimetros de longi-
tud, de color verde grisdceo
y algo sedosas por el en-
vés. Suspendidas de largos
peciolos y desprovistos de
estipulas en su encuentro
con el tallo.

Flores: Como su nom-
bre vulgar indica, la flo-
racién es espectacular,
dispuesta en racimos col-
gantes, de unos 25-30 cm
de longitud. Son de color
amarillo brillante, de unos
2cmde didmetro. La flora-
cién se produce de abril a
junio.

Frutos: En legumbre,
de 6-8 cm de longitud, de
color pardo al madurar,
aplastada y algo estrecha-
da o estrangulada entre las
semillas. Semillas de color
pardo-negruzco. Los fru-
tos, al igual que las flores,

son muy venenosas, por la presencia
del alcaloide cytisana (provoca con-
vulsiones, etc.).

Caracteres ecoldgicos

Suelo: Es una especie ristica, pu-
diendo vivir en todo tipo de terrenos,
incluso en los calcéreos y pedregosos.
Se aclimata mal en los terrenos bajos,

Porte general



14 EXTREMADURAENGETAFE

c ONOCE TUS AI!BOI.ES

Textura del suelo:

— Arenosa.
— Arcillosa.
— Franca.

Composicion quimica del suelo:

— Calcdrea, caliza/alcalina.
— Silicica (4cida).
— Neutra.

Humedad del suelo:

— Media.
— Secos.

Clima: Resistente a las heladas
(=5° C -=7° C) pudiendo habitar en
climas templados y célidos, de zona
litoral, intermedia montafiosa.

Resistente a la sequia, aunque pre-
fiere terrenos de humedad media. Sen-
sible a la salinidad del agua.

Su ambiente deberd ser a pleno sol,
siendo su resistencia al viento y a la
contaminacién moderada.

Multiplicacion

A) Reproduccion sexual
o por semillas.

Esta especie se puede propagar a
través de semillas, aunque éstas son
venenosas si se comen,

B) Reproduccion vegetativa.

Por «esquejes». Estacas de madera
verde recogidas en verano. Conviene
realizar el «lesionado» de la base y
efectuar tratamientos fitohormonales
para facilitar el enraizamiento.

Por «acodos». Por injerto de «ye-
ma» o de «pda» en patrones de Labur-
num obtenidos a partir de semillas (pa-
trones francos).

Detalle de hojas y flores

Algunas de sus variedades y espe-
cies afines son:

— Laburnum alpinum
— Laburnum adamii

Detalle del
tronco

— Laburnum X-watereri
Utilizacién

Es una planta de gran valor orna-
mental por su llamativa floracién, pu-

diéndose utilizar en parques y jardines
como ejemplar aislado o en grupos.

Localizacion

Se encuentra en la glorieta del
mural, junto a las calles Arboleda y
San Isidro (frente a la puerta principal
de la Base Aérea).

Textos y Fotos:
Emilio Ortega Ruiz
Técnico de Jardineria

Socio de esta Casa Regional
de Extremadura




— Proyectos

— Realizacion de Jardines

— Riegos por Aspersion y Goteo
— Mantenimientos

— Viveros Propios

C/. Hiedra, 6 Teléf.: 766 25 29
28036 MADRID Fax: 766 24 97
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GASTROHOMIA

Cada aiio somos mds

El pasado dia 26 de junio se celebr6
la FIESTA FIN DE CURSO de todas
las actividades que se desarrollan en la
Casa Regional de Extremadura en
Getafe, destacando en el mismo la
entrega de Placas de Honor a las que
han sido nombradas Socias del Afio:
Diia. Inés Navarro y Diia. Marfa Cas-
tafio, mujeres que nos han demostrado
sucolaboraciény gran dedicacién para
con todo lo referente a esta Casa Re-
gional, mujeres que, sencillamente,
estdn con y por Extremadura.

Seguidamente se hizo entrega de
los Premios correspondientes al Cer-
tamen de Poesia, como ya comenta-
mos en otra pagina de esta revista.

Se mencioné el trabajo realizado
enlos Talleres Ocupacionales de nues-
tra Casa, valorando positivamente el
esfuerzorealizadoen los mismos, como
pudimos comprobar més tarde en la
magnifica exposicién que se abrié en
nuestra sede con tal motivo.

Sin olvidarnos que todos los gru-
pos y actividades que aqui se desarro-
llan tuvieron cabida en esta fiesta:

— Deportes:

* Baloncesto Senior, campe6n de
Liga y de las Fiestas de Juan de
la Cierva.

¢ Fiitbol Senior 11, resaltando la
magnifica temporada.

* Fitbol Sala Senior, equipo nue-
vo este afio que ha demostra
do sus ganas de jugar.

* Fitbol Sala Alevines, grandes
veteranos en esta Casa.

— Escuelas de Danza: Se mencion6
efusivamente tanto al Grupo de la
Escuela de Danza Espafiola, como
al Grupo de la Escuela de Danza
Extremeiia, las cuales nos demos-
traron con una brillante actuacién
la gran labor realizada.

— LasComisiones de Carnavales, Ca-
rroza y Caseta tuvieron su mereci-
da mencién, por el buen desarrollo
de estas actividades.

En un momento de la Fiesta, el
presidente, Pedro Aparicio, felicité al
recientemente formado Grupo de Mu-
jeres de la Casa Regional de Extrema-
dura en Getafe, por emprender una
labor tan necesaria como es la de pre-
pararse para la Animacién Sociocul-
tural, de cara a todos los colectivos en
general y a las mujeres en particular.

Fue el grupo de Coros y Danzas de
nuestra Casa quien cerr6 esta entra-
fiable Fiesta, presentando las cintas
de cassette que recientemente ha gra-
bado el grupo, en presencia de Enri-
que Lozano, de radio Getafe, y José de
la Vega, representante de Sintonia,
empresa que se encargé de la graba-
cién.

Desde aqui el agradecimiento por
ese trabajo tan bien hecho y el deseo de
que sigan cosechando éxitos, que en
definitiva es el éxito de l1a Casa Regio-
nal de Extremadura en Getafe.

CINTA 1

Cara A

. Guadalupe

. El guindo

. Pimentoneras

. Rondefla cacerefla
Redoble
Cuadrada

. Jertefla

- T Gy P R

Cara B

1. Jota de la zarza

2. El candil

3. Fandango de
Alburquerque

4. Las flores

5. Jota del palancar

6. Rondefla de
Castiblanco

7. La uva

CASA REGIONALDEE

CINTA 2
Cara A

L. Jota del uno
2. El tridngulo
3. Enredd

4. Padre Nuestro
5. El aire

6. Fandango extremefio
7. El peranton

Cara B

1. Jota de la Siberia

2, Jota de Campanario

3. Jota de Esparragosa

4, Vira doble

5. Jota de Valencia de
Aledntara

6. Rondefa de Orellana

7. Picoteao

REMADURA EN GETAFE

Ensalada de
Bonito Marinado

Ingredientes:

1 lomo de bonito (500 gr. aprox.)

1 vaso de jugo de limén

Unas gotitas de vinagre de Jerez
Unos granos de pimienta negra molida
Sal al gusto

Unas hojas de endibias

Perejil

Aceite

Vinagre

2 dientes de ajos

PREPARACION

Ponemos el bonito a marinar du-
rante ocho horas en un recipiente hon-
do, cubriendo los filetes de bonito con
el jugo de limén, unas gotitas de vina-
gre de Jerez y unos granos de pimienta
negra molida.

A continuacién, cogemos las hojas
de las endibias y las partimos por la
mitad colocéndolas en un plato; en un
cuenco introduciremos abundante
perejil sin tronco, dos dientes de ajo,
vinagre, sal y trituramos. Cuando esté
todo bien triturado, afiadimos un po-
quito de aceite de oliva obteniendo la
vinagreta, la cual echaremos por enci-
ma de las endibias.

Una vez baiiadas las endibias, pon-
dremos los filetes de bonito encima de
éstas y lista la ensalada.

Nota: Se puede decorar con un
poquito de zanahoria rallada por
encima.

Diego Cano Gémez
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Feo. Corraliza
Fisioterapeuta

Hay una gran variedad de trastor-
nos capaces de influir y alterar el des-
arrollo normal de la columna verte-
bral, dando lugar a las deformidades.

Existen tres tipos bdsicos: esco-
liosis, cifosis y lordosis, a los que me
voy a referir hoy y en dias sucesivos.

En primer lugar, vamos hablar de
escoliosis, definiendo ésta en su mds
amplia terminologia, como las curva-
turas anormales de la columna verte-
bral en su plano frontal, quedando cla-
ro que es mds una deformidad que una
enfermedad.

Ateniéndonos a su morfologia, di-
vidimos la escoliosis puramente dicha
y en actitud escoliética. En la primera
tenemos un componente no morfolé-
gico.

Esun problemaeste que afectaalos
nifios en su fase de crecimiento y acaba
justo con el final de la adolescencia.

No es el momento parameternos en
complicaciones de clasificaciones y
estudio de cada uno de los tipos de es-
coliosis, que corresponden al médico,
pero si el de tomarnos interés en nues-
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Consejos Fisioterapeuticos

Deformaciones de columna

tros hijos, en su desarrollo, intentando
detectar cualquier deformidad a nivel
delraquis ollevdndolos al médico para
que les haga un estudio del mismo
periddicamente.

Sin embargo, quiero daros unas
pautas de observacién diaria:

1. Elexamen debe hacerse desnudo y
descalzo, salvoun pequeiio pantalon.

2. Observaciones a tener en cuenta en
el tronco:

— Horizontalidad de los hombros.
— Anteriorizacion o posterioriza-
cién de los costados.

— Respiracién: forma, pro-

fundidad, capacidad, etc.

— Simetria o asimetria de
las escapulas (figs. 1 y 2).

— Giba posterior (abulta-
miento, dismetria). Muy
observable poniendo a la
persona en flexién de
tronco (figs. 3y 4).

— Prueba de la plomada
(fig. 2). Poniendo el pun-
to fijo en la vértebra sép-
tima cervical, observar
la desviacién a nivel del
pliegue intergliteo.

3. Miembros inferiores y pel-
vis:

— Horizontalidad de la pel-
vis. Mirar las crestas ilia-
cas.

— Distanciade los maleolos
a las crestas iliacas para

descartar asimetria de miem-
bros.

— Simetria o asimetria de los plie-
gues gliteos.

Cualquier anomalia en este senti-
do debe ser puesta en conocimiento
del médico para que se realicen otros
estudios mds exhaustivos y comple-
mentarios y determinar con verdade-
ro criterio las causas y su diagnéstico,
asi como el tratamiento correspon-
diente.

COREBOR

CENTRO DE RECUPERACION Y FISIOTERAPIA

Recuperaciéon Funcional y Neuroldgica, Laserterapia, Magnetoterapia,
Acupuntura, Electroterapia, Osteopatia, Quiromasaje

C/ Velasco, 35 y Madrid, 81 - 1° - Tels. 695 37 63 - 681 54 16 - 28902 GETAFE (Madrid)




18 EXTREMADURAENGETAFE

c OLABORACION

Primer avance sobre emigrados extremeiios

1. Introduccion

[ Consejo de Comunidades Ex-

tremerias ha mostrado, desde

su creacion, un vivo interés
por el conocimiento de las condicio-
nes en que viven los extremerios fuera
de su tierra, tanto en Espaiia como en
el extranjero. Junto a ese interés por el
conocimiento, ha hecho gala también
de una clara intencion de actuar en
aquellos campos en que la Junta de
Extremadura tiene competencias no
solo para crear las condiciones que
permitan el retorno de los emigrantes,
sino sobre todo para procurar que
hasta ellos llegue el mensaje de las
instituciones extremenas en el sentido
de recordarles que ellos siguen te-
niendo un sitio en esta Comunidad
Auténoma y que estas instituciones,
por tanto, no los olvidan. Sucesivos
proyectos y actuaciones han intentado
apoyar la labor de las asociaciones de
emigrados como cabeza visible de las
comunidades extremerias repartidas
por Espafia y por el extranjero, lle-
gando a crear el Consejo de Comuni-
dades unaredde servicios centrada en
el Servicio de Orientacion a la Emi-
gracion, cuyo objetivo es atender las
necesidades de los emigrados en nu-
merosos aspectos de gran utilidad para
ellos.

Entre las actuaciones destinadas a
mejorar el conocimiento de las condi-
ciones en que viven los emigrados y
estudiar las intenciones de retornar a

su tierra que pudieran fener estos ex-
tremerios, el Consejo de Comunidades
Extremeiias, dependiente de la Conse-
Jjeria de Emigracién y Accion Social,
se propuso la realizacion de una gran
encuesta entre emigrados extremerios
repartidos por todo el territorio del
Estado espariol, como un primer paso
en una serie de estudios que, si se
considera oportuno y viable, podria
tener continuacion en otras activida-
des. Un primer avance de los resulta-
dos de esta encuesta, con un 40 por
100 del trabajo realizado, fue expues-
to en Badajoz con motivo de la elec-
cion de miembros del Consejo de Co-
munidades Extremerias que se celebro
el pasado mes de marzo. El presente
articulo recoge lo mds esencial de
estos resultados que hasta ahora he-
mos obtenido.

Se diseiié una muestra de 2.000
personas residentes en determinadas
zonas de la Peninsula, estableciendo
de antemano las caracteristicas que
debia cumplir la misma. Para ello,
partiendo de estudios estatales sobre
la distribucion de extremeiios en las
distintas autonomias, y de otros traba-
Jjos locales muy exhaustivos, se pudie-
ron determinar los grupos de edad y
sexo, asi como el tamario de las pobla-
ciones en que se deberia hacer las
encuestas.

Para la ejecucion de las entrevis-
tas, y debido a las limitaciones presu-
puestarias se conté con la red de aso-
ciaciones y hogares regionales que

estdn ubicados enlas zonas escogidas,
siendo en gran medida sus socios los
encargados de llevar a cabo la labor
de encuesta. Se procurd, no obstante,
que la muestra escogida fuese lo mds
aleatoria posible, rehuyendo la posi-
bilidad de trabajar solo con socios de
las casas y hogares regionales, ya que
estas personas constituyen en reali-
dad una minoria que puede no ser
representativa en ciertos aspectos.

II. Nivel educativo y laboral

Tras los primeros meses de traba-
Jo, los frutos del mismo son desiguales
debido a las numerosas dificultades
surgidas en algunas zonas, pero ya se
vislumbran algunos interesantes re-
sultados. Por lo que respecta al anal-
fabetismo, aiin se arrastra una consi-
derable tasa entre los emigrados ex-
tremerios, que es del 6 por 100; esta
cifra no parece a primera vista un
indicador muy alto, pero tengamos en
cuenta que aqui solo se comprenden
los analfabetos absolutos, y no los
funcionales, y ademds este mismo in-
dice de analfabetismo absoluto era en
1986 dentro de Extremadura superior
al 8 por 100. La diferencia no es mu-
cha, y po-dria atribuirse o bien a la
accién de programas de alfabetiza-
cion en los lugares de residencia de
estas personas emigradas, al esfuerzo
particular de los individuos por aban-
donar ese estado de necesidad cultu-
ral, o a la propia ocultacion de la

HOSTAL COLON

Les ofrece su servicio de habitaciones

SENCILLAS Y DOBLES
C/ Fernando Barrachina, 24  Tels. 683 01 76 - 683 17 83 * 28904 Getafe (Madrid)
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on otras Comunidades Auténomas espaiiolas

verdad en la respuesta al encuestador,
por la que nos inclinamos. En todo
caso, si se cumple la condicion pura-
mente extremefia de que las mujeres
analfabetas son mas del doble que los
hombres que no saben leer; en nuestro
grupo sobrepasa incluso el triple.

En cuanto al nivel de estudios al-
canzados, se aprecia unamayoria bas-
tante considerable de mujeres que, o
no tienen ninguna clase de estudios, o
apenas han alcanzado los primeros
graduacion escolar: las mujeres que
se comprenden en esos dos grados
casi duplican a los hombres; esta pro-
porcion favorable a los hombres se
mantiene en estratos intermedios de la
formacion, es decir, personas que no
han llegado a la Universidad, pero
que han conseguido un cierto nivel a
través del Bachillerato o de la Forma-
cién Profesional, sin embargo, la ten-
dencia se invierte cuando se llega al
C.0.U. y a la titulacion media de la
Universidad, escalones en los que el
predominio corresponde al sexo femeni-
no, que, no obstante, auin estd por detrds
del hombre en lo que se refiere a titula-
ciones superiores. En general, el nivel
educativo de los emigrados es muy esca-
so, como afirman todos los estudios al
respecto, de hecho, el 70por 100 de ellos
se sitiia en la parte mds baja de este
escalafon, con un certificado de escola-
ridad como mdximo, y son muy pocos los
que han salido de ese entorno para con-
seguir un titulo académico mds o menos
elevado.

Respecto a la condicion laboral de
los emigrados, la gran mayoria (85%)
trabaja por cuenta ajena, y sélo un
pequeiio grupo(159%)lo hace por cuen-
ta propia. Respecto a la tradicional
orientacion de los emigrados a la in-
dustria y a la construccion, se puede
ya decir que ésta ha dejado de ser
preponderante, puesto que el grueso
de las personas trabaja en el sector
terciario, y actualmente en los prime-
ros pasos de los emigrados en la capi-
tal, como lo es laconstruccion(11,7%),
han pasado a un tercer plano, muy por
debajo de los servicios (62,4%) y de la
industria (25,8%). Junto a ello, apre-
ciamos que atin subsisten ocupacio-
nes con una fuerte predominancia de
uno de los dos sexos, como sucede en
la industria, la energia, el transporte,
los talleres o la seguridad, en los que
predominan los hombres, mientras que
ciertos empleos parecen estar todavia
ligados exclusiva o mayoritariamente
con las mujeres, como la limpieza y el
servicio doméstico o la confeccion.
Respecto a este iiltimo punto, sobre el
trabajo de las mujeres, conviene re-
cordar que tal como se ha comproba-
do en otros estudios cualitativos hay
que considerar que la cifra confesada
de mujeres que trabajan en la limpieza
v/o en servicio doméstico es mucho
menorde lareal, puesto que se trata de
empleos que entran de lleno en la
llamada economia sumergida, y porlo
tanto, tienden a ser ocultados por las
interesadas; en realidad, se ha apun-

tado que en deternimados barrios de
trabajadores con economias familia-
res muy ajustadas, alrededor de una de
cada seis madres de familia en edad
laboral realiza este tipo de trabajo sin
contrato ni Seguridad Social, de ahi esa
tendencia a la ocultacion.

Si nos fijamos en los niveles de
ingresos recibidos por familia emi-
grada, vemos que un elevado niimero
de ellas (30%) no contesta sobre este
punto, y ademds resalta no sélo el
hecho de que un pequerio porcentaje
de familias (6%) no reciba ningin
ingreso, sino que hay 44 familias ( un
10% de las que responden a esta cues-
tion) que estdn en situaciones que po-
demos calificar de pobreza, puesto
que tienen ingresos anuales por deba-
Jjo de las ochocientas mil pesetas. El
nivel medio de los ingresos familiares
es, sin embargo, algo mayor, situdn-
dose entre 1.400.000y 1.800.000 ptas.
anuales.

Entre las familias entrevistadas, la
aplastante mayoria de ellas tiene su
vivienda en propiedad, como es habi-
tual y tradicional en Espaiia; sin em-
bargo, esta tendencia estd comenzan-
do a romperse por la llegada de una
poblacion joven que no puede acceder
a la propiedad de una vivienda; en
nuestro estudio, menos de la mitad de
los jovenes posee una vivienda, mien-
tras que la gran mayoria de las perso-
nas de mads edad si la tiene, y respecto
delos alquileres, los jovenes doblan al
resto de la poblacion en porcentaje.

— DANZA
— BALLET

— DISFRACES

— TRAJES REGIONALES

TODO PARA

AR

— BAILE ESPANOL
— GIMNASIA RITMICA

e

C/ Pizarro, 30
Tel. 682 95 72
28902 GETAFE (Madrid)
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Federacion Asociaciones Extremeiias de Euskadi

«X Jornadas Extremenass

Un afio més se han celebrado,
del 12 al 27 de junio, en Euskadi,
las Jornadas Extremeiias, que por
estas fechas venimos celebrando
desde hace diez en nuestra zona de
influencia.

El municipio de Ermua (Vizca-
ya) ha sido este afio el lugar elegido
para abrir las Jornadas. Los discur-
sos realizados por D. Fernando
Gonzilez, Pte. del Centro de Er-
mua; D. Carlos Cafio, en represen-
tacién del municipio; D. Anastasio
Cruces, Pte. de la Federacion de
Asociaciones Extremefias de Eus-
kadi, y D. Julio Dominguez Merino,
Ilmo. Pte. Consejo Comunidades Extreme-
fias, fue el pistoletazo de salida de un maratén
de actos. Este acto conto, ademds, con la
presencia de alcaldes de los diferentes pue-
blos donde estdn asentados los Centros Extre-
meifios, con los miembros del Consejo de Co-
munidades por Euskadi, Catalufa, Castilla-
Le6én y Zona Norte, D. Emiliano Carretero, D.
José Luis de las Heras, D. José Joaquin Flores
y D* Paula Florencio respectivamente, y una
amplia representacién de la Federacién de
Asociaciones Extremerias en Catalufia, ade-
mds de la directiva y Comision Ejecutivade la
FAEDE y representantes de las sociedades.

Si el acto comenz6 con bailes regionales,
la guinda la puso el Grupo Folk Extremefio
Llares, que deleitaron a los asistentes con sus
voces y su buena miusica. El dia no pudo
acabar mejor, la compaiifa de teatro Suripan-
ta representd la obra «El Gorgojo» en el Ate-
neo municipal de la misma localidad.

X JORNADAS EXTREMENAS EN EUSKADI

Del 12 al 27 de Junio de 1993

ORGANIZA

FEDERACKON ASOCIACIONES EX TREMIENAS DE ELSKADI
PATROCINA

CONSER) DE COMUNIDADES £X TREMENAS

El domingo 13 fue el dia de las danzas
regionales, celebrdndose en Astrabudua,
Durango y Andoain alardes de danzas extre-
mefias y vascas, donde el arte de ambas tierras
sali6 a la luz.

El viernes 13 entraron en programa las
conferencias, este afio dedicadas, en su mayo-
ria, a conocer las diferentes zonas de Extre-
madura.

El teatro ha sido este afio una parte impor-
tante del programa, ademds de Suripanta, los
grupos amateurs de teatro de los centros de
Mondragén y San Sebastidn actuaron en Bil-
bao y Santurce respectivamente, por ejemplo.

La poesia, la cancién espafiola o la miisica
folk son otras de las actividades realizadas
durante estos dfas. El poeta extremefio Rafael
Llanos recit6 sus poesfas en Baracaldo el dfa
25, Estelade Cdceres canté el dia 19 en Vitoria
y el 20 en Zarautz, y el grupo extremeifio folk
«la Encina» del Hogar Extremeiio de Astra-

budua actué en San Sebastidn el 26.
Todo ello entre una gran cantidad
de actividades semejantes.

Los concursos de Redaccion y
Pintura o el Dia del Nifio en cada
sociedad son otros actos paralelos
celebrados en los diferentes cen-
tros.

Una exposicién gastrondémica
celebrada en Llodio o la exposi-
cidén itinerante de Artesania Popu-
lar de Guadalupe ha dado la opor-
tunidad de dar a conocer a los ciu-
dadanos estas facetas de la cultura
extremefia durante nuestras Jorna-
das.

Endefinitiva, Extremadura ha sido duran-
te estos dias protagonista en Euskadi, se ha
conocido mejor su arte, sus tierras, sus posibi-
lidades y los extremefios nos hemos sentido
alegres de participar en este intercambio de
culturas, que se realiza durante todo el aflo, pero
que durante las Jornadas se hace més patente.

Hemos dejado para el final el dltimo acto
de las Jornadas, el acto que muchos extreme-
fios de Euskadi esperan durante todo el afio, y
es que el domingo 27 se juntaron en el Alto de
Dima, un afio més, cerca de 3.000 extremefios
en un dia de convivencia campestre en el que
ademds se celebraron concursos gastronémicos
(migas, gazpacho, tortilla, caldereta), juegos
(rana, toca, socatira), y en el que los chavales
se pudieron divertir con los juegos organiza-
dos por los jovenes de la federacion y los
castillos hinchables. En definitiva, el Alto de
Dima fue por y para los extremefios un pedazo
de Extremadura en Euskadi.

HORMIGOVAL S.L.

CENTRAL 1
Ctra. Andalucia, km. 29
(Margen derecha)
Teléfono: 895 25 75
28340 VALDEMORO (Madrid)

CENTRAL 2
Cno. Dehesa de Moratalaz, s/n
Po. Industrial LAS CARCABAS
Ctra. Madrid-Toledo, km. 29,500
Teléfono: 816 03 96
28978 CASARRUBUELOS (Madrid)
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Federacion Asociaciones Extremeinias en Madvrid

El presidente del Consejo de Comunida-
des Extremeiias, Julio Dominguez Merino,
asistié el pasado domingo en Madrid a la
clausura oficial de las «Jornadas Culturales
Extremefias en Madrid», organizadas por la
Federacién de Asociaciones Extremefas
C.A.M., y que se iniciaron el pasado dfa 12
de junio.

Losactos de clausura se celebraron en el
salén de actos del Instituto Nacional de
Educacién Fisica (INEF), en la Ciudad
Universitaria de Madrid, con la asistencia
de unas 2.000 personas, en su mayoria ex-
tremenos.

Durante la mafiana del domingo tuvo
lugar la actuacion de un grupo de coros y
danzas formado por componentes de todas
las asociaciones que forman la Federacion.
También actud el grupo de folk extremeifio
«Llares», de Tejada del Tiétar (Caceres),
cosechando fuertes aplausos por parte del
ptiblico.

Antes de que las autoridades presentes
en el acto de clausura tomaran la palabra, se
guardé un minuto de silencio en recuerdo de

" , & J /i ‘

Grupo de coros y danzas compuesto por parejas de todas

las casas federadas

las victimas del aten-
tado perpetrado en
Madrid el pasado dia
21 de junio.

Tras la interven-
cién del presidente
de la federacién de
Asociaciones Extre-
menas C.A.M., Luis
Carranza, el presi-
dente del Consejo de
Comunidades Extre-
mefas dirigié unas
palabras alos presen-
tes, con las que ani-
mo a los miembros
de los centros extre-
mefios a seguir tra-
bajando por su regién desde las distancia.

Por otra parte, Julio Dominguez recordd
alosjovenes que sutrabajo e ilusién sonuna
garantia de futuro para la supervivencia de
estas entidades, que tanto suponen para la
difusion de la cultura y de las tradiciones de
Extremadura fuera de sus fronteras.

La clausura ofi-
cial de las Jornadas,
celebradas con la co-
laboracién de la Jun-
ta de Extremadura y
dedistintasinstitucio-
nes madrilefias, se
cerré con una comida
de hermandad, en el
transcurso de la cual
se procedi6 a la im-
posicién de la «Enci-
ma de Oro» de la Fe-

Julio Dominguez

deracién de Asocia-
ciones Extremefias a

la actriz Florinda Chico, natural de Don
Benito (Badajoz).

Las asociaciones que componen la Fe-
deracion y que han colaborado en larealiza-
cidn de estas Jornadas Culturales son: la
Casade Extremadura de Coslada; la Casa de
Extremadura de Pinto; la Casa de Extre-
madura de Parla; la Casa de Extremadura de
Algete; la Casa de Extremadura de Al-
cobendas; el Hogar Extremeiio de Méstoles;
el Centro Extremefio de Alcald de Henares;
el Centro Extremeno de Aluche; el Circulo
Extremeifio de Torrején de Ardoz; la Casa
Regional Extremena de Arganda; la Casa
Regional Extremenade Fuenlabrada; laCasa
Regional Extremefia en Getafe; la Asocia-
cién Cultural Beturia; la Hermandad Extre-
mefla Cristo de Serradilla; la Agrupacién
Extremefiade Alcorcon, y laCasa de Valen-
cia de Alcdntara en Madrid.

Luis Carranza Prada
Presidente FAECAM
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ARTAS A EXTREMADURA

lgnorantes e lluminados

Sr. Director de la publicacién de la Casa de
Extremadura

Muy Sr. mio:

Come socio N° 60 de la Casa le rue-
go incluya en nuestra revista el siguiente ar-
ticulo:

Hemos podido observar que por algunos
«iluminados», creadores de opinion o al me-
nos eso creen ellos, asi como por miembros
relevantes de cierto partido politico, por qué
no decirlo el del «avechucho», el voto de los
extremerios es un voto vendido, un voto depra-
vado, un voto ignorante, iniitil, insulso, e
inculto; entre otras descalificaciones e im-
properios del mismo orden.

Pues bien, quisiera como extremeiio, ha-
cer unas pequefias reflexiones sobre tales
rebuznos. Haciendo en primer lugar dos
premisas.

A) No considero para nada el que los ex-
tremefios seamos portadores de los «valo-
res» lanzados por esos energiimenos.

B) Cuando un pueblo vota mayoritariamen-
te, no ya sélo en su comunidad, sino ha-

ciendo cooparticipe a su emigracion, en
un sentido, es por algo.

Con estas premisas por delante solo ca-
ben las siguientes reflexiones:

1. Que a esas urracas no les gusta el pueblo
extremerio porque camina.

2% Que les jode el que Extremadura esté
dejando de ser lo que era, «Finca de
cacigues».

3% Queelvoto es asi (ignorante, etc.) cuando
el «sefiorito» no prima en la voluntad
popular y se lleva el gato al agua.

4% Que el tinico voto de valor es el de ellos.

5% Que se creen en posesion de la verdad
absoluta (esos tienen un nombre) y el
resto... SOMOSs €50 que escupen.

Ante estas reflexiones «un extremeiio ig-
norante» ha de decir:

Gracias por las flores pero me cago en los
tiestos. En democracia el voto es libre; y
nuestro voto, a pesar vuestro, a la hora del
recuento es tan vdlido como el vuestro, mirad,
aiin pensando que estdis equivocados , no se me
ocurre deciros que vuestro voto es servil, sucio y
soez por ser fascista. No, no lo digo porque creo
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que cada uno estd en su derecho de hacer lo que
le viene en gana, porque soy demdcratay respeto
a los que no piensan como yo.

Por mi voto nadie me ha pagado (eso lo
hacian los vuestros en el régimen anterior),
perolo que es, sin ninguna duda, es un voto de
intereses, es un voto interesado en que él
Gobierno de mi nacién sea progresista, es un
voto interesado en que sigan mejorando las
prestaciones sociales, es un voto interesado,
en definitiva, en que Espafia siga avanzando.
Pero ;acaso no hay intereses en el vuestro?,
interés en que retrocedamos, interés en opri-
miralaclase trabajadora, interés en que se os
siga manteniendo en los puestos de determi-
nados medios de comunicacion y por ello
hacéis el caldo gordo a los capitalistas, des-
calificando sin tino. '

Con todos mis respetos alos miembros del
PP, asi como a los profesionales de la infor-
macion, tengo que decir que los que asi os
habéis expresado no sélo con los extremeios,
sino contra el andaluz y contra todo el que ha
votado progreso, que ademds de ser mds sim-
ples que la mecdnica de un chupete, sois mds
tontos que un bocado en la picha.

Miguel Ortiz (Socio n® 60)

Asociaciones Extremerias en el extevior
{Bienestar Social o Cultural?

Ante la reciente remodelacion del Go-
bierno extremeiio y contemplado el paso de la
Consejeria de Emigracion y Accidn Social a
Bienestar Social, y no habiéndose dado expli-
cacion alguna a las Asociaciones, nuestra
Casa Regional de Extremadura se pregunta:
;Es un problema para Extremadura el que
existan 85 Asociaciones en el exterior, traba-
Jjando gratuitamente por la difusion de la
cultura, haciéndonos eco de todo lo bueno
que tiene Extremaduray aclarando todo aque-
llo que se preste a confusion?

(Es un problema de Bienestar Social el
que los extremerios en el exterior llevemos con
orgullo nuestra nacencia? ;Es un problema
de Bienestar Social el que exijamos el recono-
cimiento de lo extremerfio y el derecho a par-
ticipar organizadamente en la vida social y
cultural en nuestros lugares de residencia?
jOh! ;Acaso se pretende limitar: «el Derecho
a participar en la vida social y cultural del
pueblo extremefio», a visitar museos, alber-

guesyotras actividades complementarias mds
bien propias de otras Asociaciones acogidas
a dicha Consejeria?

En la Comunidad de Madrid, las Asocia-
ciones estamos encuadradas en la Consejeria
de Cultura y, a nivel municipal en las Con-
cejalias de Cultura y Participacién Ciudada-
na.

Seria un error, por parte de la Junta de
Extremadura, no aprovechar la existencia de
estas Asociaciones para hacerse eco de la
realidad extremeiia a través de ellas (hasta
ahora minimamente aprovechadas).

Evidentemente las Asociaciones estdn
pasando por momen. 2s de inestabilidad ace-
lerada, en parte por .. presencia de la juven-
tud en las mismas, gie sin lugar a duda
originard nuevas formas de funcionamientos
adecuados a la actualidad. Situacion que de-
manda apoyo moral e institucional (sin hacer
de menos en ningiin momento la importante
labor que hace desde el Consejo de Comuni-

TELS. 682 0196 -

TALLER DE MECANICA CHAPA Y PINTURA
El Ventorro

Pintura al Horno y Secado
Especialidad en Metalizado y Vicapa

C/ ARQUITECTO, S/N CTRA. DE GETAFE A VILLAVERDE
696 25 71

Hlerro

‘ ERRAJERIA

dades Extremeiias) invitando a nuestros Ayun-
tamientos a que colaboren en la programa-
cion de las Asociaciones y, en otros casos,
agradeciendo la labor realizada por los mis-
mos en favor de los extremefios de dicha
localidad.

Nuestro principal objetiv. es que Extre-
madura respire en el exterior, a través ae las
Asociaciones inscritas en el Consejo de Co-
munidades Extremerias.

Jacinto Soto Gallardo (Socio n® 1957)

Extremadura en Getafe no
comparte necesariamente la
opinién de sus colaboradores
en los trabajos publicados en
estas pdginas
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«Todo ser tiene que
gobernar su vida y gobernarla en libertad»

¢ Quédirias si para el remedio atufaltade
salud te pusieran en esta disyuntiva? ;Si tu-
vieras que elegir entre una OPERACION o
UN CAMBIO DE VIDA?

Buscamos una respuesta coherente an-
te un tipo de medicina cada vez mds meca-
nizada, en manos de aparatos cada vez mds
complejos y nos alejamos de una medicina
INTEGRAL en la que se contemple a la perso-
na como un TODO cuerpo-mente.

Los medios de esta medicina integral son
muy variados: dietas adecuadas, ayunos tera-
péuticos, respiracidn consciente, ejercicios,
yoga, relajacion, visualizacion, reflexoterapia,
masaje terapéutico, plantas medicinales,

cromoterapia, musicoterapia, revision de ac-
titudes y creencias...

En todos ellos es importantisimo que la
persona tome en cuenta las causas de su falta
de salud: alimentacion inadecuada, respira-
cion deficiente, falta de ejercicio, falta de
descanso, actitudes mentales negativas,...,

que esté atenta a las llamadas de atencidn
que manda nUestro cuerpo.

[ Que incluso la falta de salud sea ocasién
para una conciliacion del ser humano consi-
go mismo y con lo que le rodea!

De todo ello seguiremos tratando.

Ana Gonzdlez Martin
Quiromasajista

Excursion a Monfragiie

El pasado dia 1 de mayo, nuestra Casa Regio-
nal organizé una excursion a
una de las zonas mds hermo-

prueba de fuego para todos. (Las agujetas, al dia
siguiente, dieron buena cuen-
ta de ello.) Pero una vez en la

sas de Extremadura: Monfra-
giie.

Al principio, dudé entre ir o
no. Tengo que reconocer que el
viajar, aunque sea por placer,
no ha sido nunca una de mis
distracciones favoritas. Pero
después me animé por dos razo-
nes: la primera, conocer lo que
yo he bautizado como «El pul-
mon de Extremadura», y la se-
gunda, y para mi mds importan-
te, pasar todo un dia en compa-
fiia de una gente maravillosa.

No me arrepiento, mds bien
al contrario, pasé un dia increi-
ble.

El pargue me impresiono.
Kilémetros de naturaleza viva y
de una paz y un aire limpio que
alimentaba.

cima, la panordmica que se
nos ofrecia resultaba increi-
ble. Puedo asegurar, sin lugar
a equivocarme, que, nuestra
tierra en nada tiene que envi-
diar a los lugares mds bonitos
que pudiera haber en otras
regiones.

Por desgracia, disponia-
mos de muy poco tiempo, y
sélo pudimos recorrer una pe-
quenia parte del parque. Pero
me prometi a mi misma que
volveriaconmastiempoytran-
quilidad. Lo poco que pude ver
me maravilld.

El aire puro y la larga
caminata nos abrié a todos
el apetito. Asi que después de
dar buena cuenta del dgape,
nos dispusimos a continuar la
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antes de subir de nuevo al autobiis, la juventud
que nos acompaiiaba decidié marcarse unas se-
villanas y un par de jotas. Y tan bien lo hicieron,
que las personas ajenas a la excursion, que alli
estaban, estuvieron a punto, aunque involun-
tariamente, de hacer fracasar el segundo reco-
rrido.

[Que bailen otra!, jpor favor, no se vayan!,
Los chicos, incansables ellos, bailaron una y otra
vez. Se convirtieron, durante unas horas, en los
verdaderos protagonistas de la excursion.

De nuevo en el autobiis, camino de Cuacos
DEYUSTE, admiraba desde mi asiento el paisaje:
«La Vera». Poco puedo afiadir a lo ya conocido
por muchos, pero, para mi, que por primera vez
veia esta comarca, aseguro que los que me habian
hablado de ella no exageraban nada. Mds bien se
quedaron cortos en sus elogios.

Ya eso de las seis de la tarde entrabamos en
lo que seria nuestra iiltima visita por aquel dia. EI
pueblo de Cuacos.

Situado casi en la falda de la sierra, y a poco
tiempo del Monasterio, adentrarse en sus calles,
es trasladarse en pocos minutos del siglo XX al
Medievo. Los arcos y terrazas de madera, las
calles estrechas, y sobre todo, las fuentes y el agua
cristalina, hacen de él un pueblo apto para el
descanso y el reposo, tanto fisico como espiritual.

Hablar de la gente que lo habita, y con res-
pecto alo que nostocé vivir aquella tarde al grupo
excursionista con ellos, seria hablar de Generosi-
dad, en toda la extension de la palabra. Por ca-
sualidad y sin haberlo previsto, fuimos a parar a
un baile muy especial. Sélo lo componian perso-
nas de la tercera edad. Todos y cada uno de ellos
se desvivieron con nosotros. Al despedirnos, nos
hicieron una firme promesa: visitarnos dentro de
poco, procuraremos estar a la altura de ellos
si vienen a nuestra Casa, y procuraremos que
también se lleven de aqui y de todos un grato
recuerdo.

A eso de las ocho treinta de la tarde y con un
poco de retraso sobre el horario previsto, a con-
secuencia de un contratiempo «un tanto dulce»
ajeno a nuestra voluntad, emprendimos la vuelta
a casa.

Atrds, quedaba una jornada repleta de bue-
nos momentos. Atrds quedo para mi la primera
excursion con nuestra Casa y con nuevos y buenos
amigos. Pero aseguro que a la vista de los aconte-
cimientos por mi vividos, serd la primera de otras
muchas, gue si Dios quiere, estdn por venir.

L. Moyano Sanz

La subidaal castillo, fue una segunda parte del viaje. Pero Mayo 1993
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Plan 4£60.000

La Casa de Extremadura, a
través de la Cooperativa de Vi-
viendas para extremeiios en
Getafe, organizada dentro de sus
socios y cuyo Consejo Rector
esta formado por hombres y mu-
jeres de nuestra casa, quiere in-
formar a todos los vecinos ex-
tremeifios de Getafe del tema tan
acuciante como es el problema
de la vivienda, centrdndolo fun-
damentalmente en la oferta de
suelo que el consorcio formado
por la Comunidad de Madrid y
el Ayuntamiento de Getafe tie-
ne previsto desarrollar dentro
del programa de vivienda popu-

Vivienda - 3 dormitarios
Superficfe itil 70,00 m*

larmente conocido como plan
460.000.

(Qué es Getafe Norte?, es el desarro-
llo de un suelo situado en la Zona Norte
de Getafe donde se ubicarin unas 3.000
nuevas viviendas en manzanas cerra-
das, con un concepto urbanistico que
permite grandes espacios libres, zonas
culturales y recreativas, accesos a través
del apeadero de Renfe o a través de la
M-45, carretera de Andalucia o Toledo,
0 acceso directo al pueblo sin ninguna
barrera arquitecténica que separe al ba-
rrio de Getafe.

¢ Quién puede acceder a estas vivien-
das?, todas las familias o jovenes cuyos
ingresos ponderados no superen el 5,5
millones del salario minimo interprofe-
sional, que no sean titulares de otra vi-
vienda (o que ésta tenga un valor residual
minimo) y se destine a vivir permanen-
temente.

Primer acceso, que la vivienda no
sobrepase los 70 metros cuadrados uti-
les, no gané mds de 3,5 veces el salario
minimo interprofesional, y sea menor
de 30 afios; el préstamo hipotecario ten-

drd un interés del 6,5 por 100 y una
ayuda personal directa de hasta de un
15 por 100 a fondo perdido, si poseen
cuenta ahorro vivienda.

V.P.O.: Viviendas de hasta 90 me-
tros cuadrados, si sus ingresos pondera-
dosno superan 3,5 veces el salario mini-
mo interprofesional, tendrdn un interés
del 7,5 por 100; si no sobrepsasan 4,5
veces el salario minimo interprofesional,
tendrdn un interés del 9,5 por 100 y hasta
5,5 veces el salario minimo interprofe-
sional, el interés serd del 11 por 100.

Estos son algunos de los aspectos
fundamentales del plan 460.000, sies de
vuestro interés por estar necesitado de
una vivienda en Getafe, el Consejo Rec-
tor de 1a Cooperativa pone a disposicion
de todos los extremefos informacion
del Plan Parcial, planos, condiciones y
forma de acceder a una vivienda digna
en las mejores condiciones.

Esperamos tu visitaen la Casade Ex-
tremadura, Tu Casa.

El Consejo Rector

N OTICIAS

Dia 8 de agosto,
encuentro de extremeiios
en Miajadas - (Cdceres)

El préximo dia 8 de Agosto, el Consejo de
Comunidades Extremenas, ha organizado un
ENCUENTRO en Miajadas (Cdceres) de
personas que habiendo nacido en Extremadura
residen fuera de ella y de extremefios que
residen en la region.

Entre todos esperamos pasar un dia de
encuentro entre extremefios, en el que el dis-
frute y la alegria sean la ténica dominante.
Serdunaconvivenciainolvidable, aprovechan-
do que la mayoria estamos de vacaciones y
nos encontramos en nuestra tierra.

Tenemos que pasarlo bien, cosa que esta-
mos seguros, ya que no tendremos la oportu-
nidad de celebrar como todos los afios EL DIA
DE EXTREMADURA.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
10:00 horas. Tiro al plato. Trofeo Consejo de
Comunidades Extremefias. Valor
250.000 ptas.

Pasacalle Popular. Grupo Teatro.
Degustacion de Gazpacho popu-
lar

Exhibicién de Aeromodelismo.
Sardinada popular, regada con
vino de la tierra.

Festival de Folklore, con los Gru-
pos:

- Grupo de Danzas de Miajadas.
- Grupo Folk “Llares”.

Final del Certdmen de Grupos
Rock de Extremadura.

Verbena popular con Orquesta
“Carnaval Showw” y Flamenco.

12:00 horas.
13:00 horas.

18:00 horas.
20:00 horas.

21:00 horas.

22:00 horas.

24:00 horas.

COMPLEMENTOS:

- Guarderia infantil en la piscina
- Libre acceso a la piscina municipal.
- Informacién permanente.

LUGARES Y ACTIVIDADES:

- Tiro al plato en el Campo de tiro de
Miajadas.

- Sardinada, Gazpacho y Actuaciones
Musicales en las instalaciones depor-
tivas: piscina, campo de futbol.

“La alegria del reencuentro con tu tierra
vivela en Miajadas”,

Cs Caja de Badajoz

OFICINAS:

LEGANES: Plaza de Paris, 5 (junto Ayto.) Tels. 694 33 11- 694 37 63
MADRID: Gran Via, 6 Tel. 532 68 26
MOSTOLES: ¢/ Mdrtires del 36/39,613 98 02
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Componentes de la Casa
Regional de Extremadura en
Getafe, esperan en comparniia de
las autoridades municipales la
bajada del cerro de Ia Virgen de
Los Angeles

B o g

Caseta de la Casa Regional de Extremadura en las fiestas = -
municipales Participacién de la Casa Regional de
Extremadura en el desfile de carrozas de las
fiestas 1993

TAPIZADOS =—

auto escuela

s F, CABELLO

iiSERIEDAD Y PRESTIGIO!!
Cerca de Vd.

¢ Madrid, 35

s Carcllass, 54 PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
e P2 de Boadilla, 1 (Brunete) TRABAJOS A MEDIDA

e Avda. Ciudades, 10 Avda. de las Ciudades, 30
e Avda. Arcas del agua, Sector lll 28903 GETAFE (Madrid)
e Avda. Buenos Aires, 17 (Bercial) Tel. 695 74 81
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ACTIVIDADES

Junta de Extremadura
Albergues

Una vez estdn operativos los diver-

sos albergues, que para alojamiento
temporal de personas alas que les es de
aplicacién la Ley de la Extremefiidad,
ha puesto en marcha la Junta de
Extremadura, y dado que durante los
meses de Julio y Agosto, muchas de
estas personas visitan la Regién y pu-
dieran estar interesadas en alojarse en
dichos albergues, se establecen las si-
guientes NORMAS dereservay usode
dichas instalaciones:

]0

2%

3%

4°,

3%

Podran pernoctar en los albergues,
aquellas personas que asi lo solici-
ten auna Asociacion de Emigrantes
Extremefios, inscrita en el Registro
del Consejo de Comunidades Ex-
tremenias.

Las Asociaciones, comunicardn por
escrito dicha solicitud, bien al Ser-
vicio de Orientacién a la Emigra-
cién o a la Presidencia del Consejo
de Comunidades Extremeiias.

El Consejo, una vez comprobada la
existencia de plazas en esa fecha y
en el lugar escogido, comunicara al
interesado de la reserva efectuada.
Las estancias en cada albergue, no
tendrdn una duracién mayor de sie-
te dfas por personas, pudiendo
elegirse otro albergue una vez fina-
lizado el plazo antes fijado.

No seréd necesario durante los me-
ses de Julio y Agosto, el formar
parte de una excursion organizada

6%

por una Asociacion, para poder uti-
lizar los albergues, aunque si se
priorizard en la concesion del uso,
el ser socio de una Asociacion de
Emigrantes Extremefios.

El Consejo de Comunidades Extre-
meilas, en funcioén de la demanda
existentes de plazas en los alber-
gues, sereservael derecho de variar
estas instrucciones de lo que dard
comunicacion a las Asociaciones
en el plazo mas breve posible.

RELACION DE ALBERGUES

- Villanueva de la Vera (Céiceres)
- Cadalso de Gata (Céceres)

- Villanuevadel Fresno (Badajoz)
- Cabeza la Vaca (Badajoz)

- Azuaga (Badajoz)

- Lobén (Badajoz)

- Puebla de Alcocer (Badajoz)

- Miajadas (Céceres)

- Hervas (Céceres)

- Castaiar de Ibor (Caceres)

La Casa Regional de Extremadura

en Getafe, ha visitado recientemente
dos de estos Albergues: Azuagay Cas-
tafiar de Ibor. Para el préximo mes de
Septiembre tenemos previsto visitar el
de Villanueva del Fresno, ya que la
experiencia de los anteriores ha sido
bastante positiva.

jAnimaros a pasarlo bien!

Si estais interesados podeis llamar a los teléfonos:

- Casa Regional de Extremadura en Getafe (Madrid) ......cccoovvvciinnrennnn 681 60 00
- Servicio de orientacion a la emigracion, en Madrid ..........c.cooevienienne. 54177 86
- Consejo de Comunidades Extremefias, en Mérida (Badajoz).........

(924)38 1383

OTEFISA, S.L.

Avda. Espana, 4 -2° 8
Tel. 681 61 28 - Getafe

ARAMIENTO EMPRESARIAL

ji=)

[}

CONTABILIDADES =

Estimacion OBJETIVA SINGULAR ™
IMPUESTO VALOR ANADIDO ™=
DECILARACIONES RENTA =
SEGUROS (GENERALES ™=

«Premio Asturias de

Periodismo» otorgado por el
Centro Asturiano de Madrid

1°

90

30

4°

50

6°

y Patrocinado por “Reny
Picot”

El premio estd dotado con un millén de pesetas y una
escultura de Manuel G. Linares.

Se premiard la produccidn periodistica que el jurado
considere mis destacada en el afio 1.993, con
repercursion en Espaiia, sin delimitacion alguna de
tema o espacio.

El jurado considerard el valor periodistico de una
obra concreta, sea una noticia de tres lineas, una
fotografia, un articulo, una serie de crénicas, un
libro-reportaje o una secuencia de treinta segundos
filmada para un telediario, atendiendo a su oportu-
nidad, originalidad, calidad técnica de registro, va-
lores literarios, interés social, etcétera.

El jurado estard formado por los siguientes periodis-
tas asturianos.

— Don FRANCISCO CARANTONA (Director
de “El Comercio™)

— Don CARLOS LUIS ALVAREZ (Asesorde la
Presidencia del Grupo Z)
Don MELCHOR FERNANDEZ (Director de
“La Nueva Espaiia”)

—  Don FAUSTINO F. ALVAREZ (Director de
“La Voz de Asturias”)

— Don JOSE MANUEL DIEGO CARCEDO
(Director de Radio Nacional de Espaifia)

— Dofia ANGELES CASO (Directora de progra-
ma en RNE) P 5

— Don JOSE MARIA GARCIA (Director de
“SUPERGARCIA™ en la cadena COPE)

—  Don FERNANDO GRANDA (Redactor de
“EL PAIS™)

— Don PEDRO PARAMO (Subdirector de
“Tiempo™) )

—  DonJUAN MANUEL WES LOPEZ (Director
de “La Voz de Avilés™)

— Don MIGUEL RAMA CONCHA (Director
del Centro Regional de Television de Asturias)

— Don LUIS J. AVILA (Presidente de la “Aso-
ciacion de periodistas de Oviedo)

— Don JOSE LUIS BALBIN (Director de “La
Clave™)
Secretario de actas: Don JAVIER DE
MONTINI (Redactor Jefe “Lecturas™)

El jurado seleccionard los trabajos dignos de consi-
deracién, bien directamente, bien atendiendo a las
propuestas de los medios de comunicacion, entida-
des piblicas o asociaciones de ciudadanos. Los
autores no podrin concurrir directamente al premio.
Los trabajos se presentardn no mds tarde del viernes
7 de Enero de 1994, en la secretaria del Centro
Asturiano de Madrid (Farmacia n® 2 4° planta de
Madrid).

El premio no podré ser dividido ni declarado desier-
to.

El premio se fallard dentro de los primeros quince
dias del mes de Enero de 1994, y la entrega se hara
enlafechay lugar designados porel Centro Asturia-
no de Madrid.

Madvrid, Junio de 1993

FiscaL

Publicaciones en instalaciones
deportivas
de la Comunidad

Goya, 114 » Tel. 504 44 44
28028 MADRID

Deporte
Publicidad




EXTREMADURA EN GETAFE 27

ACTIVIDADES

Il Encuentro de las Casas Regionales

de Getafe

‘ Con la presencia de los presi-

dentes de las Casas Regionales de
| Getafe y los concejales de Cultura y
Ensefianza, Javier Ollero y Rafael
Cafio, respectivamente, del Ayun-
tamiento de Getafe, se celebrd, del
2 al 4 de julio el Il ENCUENTRO
DE CASAS REGIONALES DE
GETAFE.

D, Eutiquiano Nievas, Vice-
| presidente de la Casa Regional de
! Extremadura en Getafe, después de

darla bienvenida a los asistentes en
nombre del Presidente de la misma D. Pedro Aparicio que se encontraba
ausente, manifestd: "Desde hace cuatro aflos, hoy por fin se consigue
celebrar este Encuentro, esperemos que a partir del mismo lo celebremos
todos los aiios, sellando asi la unidad de accidn de nuestras Casas. Desde
la creacion de las mismas en Getafe, cada una ha dado muestras sobrada
de que somos las Asociaciones Socioculturales mds importante de este
municipio, como lo demuestran las actividades que venimos realizando a lo
largo de todo el afio y que estamos presentes en todas las que organiza
nuestro Ayuntamiento. Es por lo que a partir de este encuentro, debemos
mejorar nuestra unidad de accion, para poder desarrollar las actividades
Jjuntas en pro de las culturas de nuestras respectivas Comunidades y del
Bienestar de nuestra ciudad Getafe”.

ANTICIPESE AL FUTURO

ey

ESTUDIO DE COCINA INTEGRAL

C/ Escano, 37
GETAFE
Av. de Aragén, 4

w4 P ] GETAFE
C/. Monegros, 45
ZARZAQUEMADA
Y TAMBIEN...

 Ceramicas E&%ﬁ«a@:
&= Muebles de Bafio = Aire Acondicionado
= Frentes de Armario e 6876285 0682 0189

interiores (COVALUX) REFORMAS EN GENERAL y 6876229

AUTOMOVILES H A Nﬂ <

VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION
Castilla, 16 ¢/v a Ciempozuelos Local 8 Tel.: 696 42 82 28901 GETAFE (Madrid)




FOESA

FOMENTO Y GESTION, S.A.

SU VIVIENDA EN LA ZONA SUR.

CON LA GARANTIA FOGESA
EN CONSTRUCCION

Getafe El Gurugullero 80 viviendas unifamiliares
Parla 64 viviendas V.P.O.
Leganés El Candil 56 viviendas libres P.T.
Moraleja de Enmedio 135 viviendas unifamiliares V.P.O.
Leganés Norte 100 viviendas unifamiliares
Leganés Norte 100 viviendas en altura

PROXIMAS PROMOCIONES

Fuenlabrada Ciudad Loranca viviendas en altura V.P.O.
Getafe zona Norte Poligono la Codorniz viviendas en altura V.P.O.
Leganés Norte viviendas en altura V.P.O.

SE ADMITEN SOCIOS

GESTORA DE COOPERATIVAS DE VIVIENDAS
UNIFAMILIARES Y PLURIFAMILIARES

GETAFE: C/. HERNAN CORTES, 11 - TELEFONO 682 97 47
LEGANES: C/. ANTONIO MACHADO, 1 - TELEFONO 693 84 89
FUENLABRADA: C/. LA PLAZA, 19 - TELEFONO 606 05 49
PARLA: C/. PINTO, 15 - TELEFONO 605 10 18






